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			SINOPSIS

			Lo mejor de la capital británica a través de 40 atractivos mapas. 

			Descubre dónde darte el gusto de un afternoon tea o de un helado riquísimo, explora Chelsea y Notting Hill como uno de sus vecinos, disfruta de las mejores rutas en bici.

			A través de coloridas ilustraciones y preciosos mapas, esta guía presenta los lugares imprescindibles de la capital británica: desde rincones con un pasado tenebroso hasta los paseos más románticos, pasando por bonitas librerías y pintorescos mercados, aquí encontrarás los planes que no te puedes perder en tu próxima escapada a Londres.

			«Mi objetivo es que las ilustraciones sean bonitas y útiles, que se puedan usar como guía para pasar un día en Londres o enmarcar y colgar como una obra de arte. En definitiva, quiero crear mapas bonitos que ayuden a la gente a vivir experiencias memorables en una de las mejores ciudades del mundo.» Cierra Block 

		


 
		
			Cierra Block

			LONDRES SIN SECRETOS

			Guía ilustrada de itinerarios inolvidables

			Traducción de Carolina Smith de la Fuente
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			Para Clemmie,
 mi pequeña,
siempre lista para vivir una aventura

		


		
			Me llamo Cierra y me encanta ilustrar mapas que inspiren tu próxima aventura. Me mudé a Londres en 2013 y me hace muy feliz que este sea mi hogar. Me encanta todo lo que ofrece Londres: no me canso de su comida, su historia, su cultura, sus actividades, sus teatros, sus tiendas, sus preciosos edificios y jardines. Con razón la gente se enamora de Londres, ya sea durante una escapada de fin de semana o tras mudarse a la capital.

			Empecé a crear estas ilustraciones para organizar las cosas que más me gustaban de Londres. Quería crear guías que fuesen muy visuales y divertidas pero que también ofreciesen información útil. Todos los mapas que diseño empiezan con una idea como ¿dónde se sirven las mejores tortitas?, ¿qué sitios debería visitar todo el mundo en Marylebone? o ¿en qué lugar de Londres puedes pasarte horas rebuscando en las estanterías de una librería bonita? A partir de ahí, investigo y elaboro una lista. Bucear en los mapas es una de las partes que más me gustan de mi trabajo. Me paso horas paseando por los barrios, tomándome un café, recorriendo tiendas, probando panaderías y pastelerías nuevas para mí y buscando rincones escondidos. Siempre estoy consultando mi biblioteca de libros sobre Londres, que no deja de crecer, desde historia hasta ficción, de literatura infantil a libros de cocina. En internet también encuentro inspiración. Me encanta leer blogs sobre Londres, perderme en cuentas de Instagram y leer artículos sobre todo lo que se cuece.

			El siguiente paso es crear el mapa. Para mí es la parte más apasionante. Me encanta jugar con cómo representar mejor cada uno de los elementos para confeccionar el mapa perfecto. Mi objetivo es que las ilustraciones sean bonitas y útiles, que se puedan usar como guía para pasar un día en Londres o enmarcar y colgar como una obra de arte. En definitiva, quiero crear mapas bonitos que ayuden a la gente a vivir experiencias memorables en una de las mejores ciudades del mundo.

			Los seres humanos llevamos miles de años usando mapas. Cuando miramos un mapa podemos darle un sentido a lo que nos rodea y, de manera intuitiva, entendemos la relación entre dónde estamos y dónde queremos ir. El placer de crear los mapas es que son artísticos y atractivos a la vista, pero también son funcionales y útiles. ¡Tanto mejor si te llevan a un rincón escondido de Londres o a una panadería con pasteles deliciosos!

			Espero que en este libro encuentres algo de inspiración, ya sea tu primera vez en Londres, seas visitante habitual o hayas venido a pasar una temporada en la ciudad por cualquier motivo. Lo maravilloso de Londres es que siempre hay lugares por explorar.

			Cierra x
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					LA COMIDA
					PRIMERA PARTE
				

				AFTERNOON TEA + CHOCOLATE + TORTITAS + QUESO + CAFETERÍAS + PUBS + MERCADOS + CHOCOLATE CALIENTE + HELADO + PANADERÍAS

			

			
				AFTERNOON TEA

				LA COMIDA

				Un capricho que recomiendo encarecidamente que te permitas cuando visites Londres es un afternoon tea. Inventado hace ciento ochenta años, el afternoon tea es una parte deliciosa de la cultura británica que disfrutan tanto turistas como autóctonos. Hay mucho donde elegir, desde grandes reposteros en hoteles de cinco estrellas hasta pequeñas pastelerías de barrio, pero vayas donde vayas a disfrutar de tu té la composición es casi siempre la misma: pequeños sándwiches, scones recién hechos con nata y mermelada, dulces exquisitos y té delicioso. Será una experiencia que no olvidarás. Desde tradicionales hasta informales, pasando por versiones infantiles e innovadoras, hay un afternoon tea para todos.
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				The Berkeley

				Wilton Place, SW1X 7RL El afternoon tea Prêt-à-Portea incluye iconos de la moda que te puedes comer.
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				The Orangerie en Kensington Palace

				Kensington Gardens, W8 4PX El único sitio de Londres donde puedes disfrutar de un afternoon tea en los jardines de un palacio real.
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				The Kensington Hotel

				109-113 Queen’s Gate, SW7 5LP Los edificios más famosos de Londres se han convertido en pastelitos irresistibles, como un Big Ben de crema de limón, un Shard de bizcocho de zanahoria y un Gherkin de chocolate negro.
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				The Ampersand Hotel

				10 Harrington Road, SW7 3ER Si te gustan las experiencias interactivas, tienes que probar el Science Afternoon Tea. Lo mejor para relajarse después de un día visitando museos.
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				Brigit’s Bakery

				6-7 Chandos Place, WC2N 4HU Disfruta de un afternoon tea mientras ves las atracciones de Londres desde un viejo autobús Routemaster de dos plantas.
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				The Connaught

				Carlos Place, W1K 2AL Un lujoso capricho en el corazón de Mayfair.
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				Cutter & Squidge

				Brewer Street, W1F 0SJ Pon a prueba tus habilidades mágicas y toma el té en la sala de las pociones.
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				Cakes & Bubbles

				70 Regent Street, W1B 4DY Dulces artesanales únicos en el corazón de Piccadilly.
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				Peggy Porschen

				Varios locales en Belgravia y Chelsea Esta preciosa cafetería rosa ofrece un afternoon tea delicioso.
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				Fortnum & Mason

				181 Piccadilly, W1A 1ER En esta emblemática tienda puedes disfrutarlo en el salón de té Diamond Jubilee, que inauguró la reina Isabel II. (Opciones sin gluten, sin lácteos y vegetarianas)

				[image: ]

				The Langham

				1C Portland Place, W1B 1JA Además de preparar los afternoon teas con ingredientes locales y de temporada, el Palm Court es una maravilla. También tienen una versión encantadora para niños.
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				Rosewood

				252 High Holborn, WC1V 7EN Un afternoon tea moderno inspirado en algunos de los más grandes artistas. Cada uno de los dulces es una pequeña obra de arte, casi da pena comerlos.
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				Claridge’s

				Brook Street, W1K 4HR Un menú con ingredientes británicos que cambia cada temporada y menús especiales para cada festividad. Seguro que te encantará.
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				Sketch

				9 Conduit Street, W1S 2XG Disfruta del té en ESA salita rosa. No te defraudará: de la comida a la atención, todo es de primera.
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				The Savoy

				Strand, WC2R 0EZ Los maestros de la tradición, pues llevan sirviendo afternoon tea desde 1889. La vista panorámica sobre el Támesis y el servicio cinco estrellas hacen que la experiencia sea de lo más especial.

			

			
				CHOCOLATE

				LA COMIDA

				Antes de la Revolución Industrial el chocolate era algo que requería mucho trabajo y tiempo, y producirlo era muy caro. Por eso la gente corriente no podía ni probarlo. Gracias a los avances en la mecanización a finales del siglo xix, el chocolate empezó a producirse a gran escala y, lo que es más importante, a ser disfrutado por las masas. Seguía siendo un lujo, pero uno que la gente se podía permitir en ocasiones especiales y festividades. Hoy en día aún disfrutamos de estas delicias de temporada, desde cajas de bombones en San Valentín hasta huevos de Pascua en Semana Santa, pasando por un exceso de chocolate en Navidades. Los maestros chocolateros de Londres ofrecen chocolate en todas sus formas y colores y para todas las ocasiones. Desde tabletas artesanas hasta trufas hechas a mano, todos encontrarán algo especial en estas increíbles chocolaterías.
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				Melt Chocolates

				59 Ledbury Road, W11 2AA Bombones, brownies, cacao caliente y tabletas de chocolate hechas a mano en Notting Hill.
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				Rococo Chocolates

				Varios locales por todo Londres Sabores deliciosos y todo tipo de exquisiteces de chocolate, desde trufas hasta almendras tostadas y tabletas en un variado surtido de sabores.
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				Charbonnel et Walker

				The Royal Arcade, Old Bond Street, W1S 4BT Uno de los chocolateros más antiguos de Inglaterra, con sabores clásicos y unos envoltorios preciosos. Recibieron una cédula real y han sido los favoritos de la realeza desde 1875.
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				London Chocolate

				17 Connaught Street, W2 2AY Tabletas de chocolate artesanales confeccionadas en pequeños lotes en el corazón de Connaught Village. Se puede reservar un recorrido para conocer el proceso de elaboración artesanal.

				[image: ]

				Prestat Chocolates

				14 Princes Arcade, SW1Y 6DS Con una caja de bombones Prestat, que también ha recibido una cédula real, acertarás seguro.
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				Paul A Young

				Locales en Soho e Islington Este galardonado chocolatero tiene dos tiendas en Londres en las que vende bombones hechos a mano con mucho primor que harán las delicias de todos.
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				Pierre Marcolini

				Locales en Marylebone, Harrods y Selfridges El mejor chocolate belga. En Pierre Marcolini la innovación y la sostenibilidad son clave para el proceso de elaboración de los bombones.

				[image: ]

				Le Chocolat Alain Ducasse

				Coal Drops Yard, Unit 15 Bagley Walk, N1C 4DH Lujosas tabletas de chocolate artesanales confeccionadas en París que se han ganado el corazón de los londinenses.
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				Läderach

				254 Regent Street, W1B 3AA Läderach lleva sesenta años produciendo los chocolates más exquisitos en los Alpes suizos, pero también puedes disfrutar de sus deliciosas creaciones en esta tienda en el centro de Londres.
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				Copperhouse Chocolate

				1 Chapel Market, N1 9EZ Los mejores bombones, cacao, brownies y pasteles veganos se elaboran con mucho mimo en esta cafetería del norte de Londres.
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				William Curley

				Varios locales en Soho y Harrods Los bombones de este chocolatero, merecedor de varios premios, se elaboran con ingredientes de primera calidad. También hacen deliciosos macarons, galletas y tartas.
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				XO Chocolate London

				87 Quicks Road, SW19 1EX Estos bombones hechos a mano son como pequeñas obras de arte, tan bonitos que da pena comerlos. Pero cómelos, porque están exquisitos.
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				Blowing Dandelion Chocolate

				3 Belvedere Road, SE19 2HJ En esta chocolatería del sur de Londres confeccionan a mano tartas de chocolate, trufas y sus bombones estrella: el sistema solar en chocolate.

			

			
				TORTITAS

				LA COMIDA

				No hay mejor forma de empezar el día que con una montaña de tortitas. En Londres las hay de casi todos los tipos, desde las tortitas al estilo americano hasta los creps franceses tradicionales, pasando por tortitas japonesas esponjosas y hotcakes de ricota de rechupete. Encontrarás deliciosas tortitas prácticamente en cada rincón de Londres; si quieres saber cuáles son las mejores, sigue leyendo.
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				Flotsam & Jetsam

				4 Bellevue Parade, SW17 7EQ Tortitas al estilo americano bañadas en sirope, con beicon, frutos del bosque ¡y mascarpone!
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				Chiltern Firehouse

				1 Chiltern Street, W1U 7PA Tortitas esponjosas cocinadas a la perfección y servidas con frutos del bosque.
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				Electric Diner

				191 Portobello Road, W11 2ED Las clásicas tortitas americanas con sirope de arce y nata montada.
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				Farm Girl

				59A Portobello Road, W11 3DB Prueba la Cherry Ripe, una tortita de trigo sarraceno y suero de leche con coco, cerezas y chocolate.
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				Fuwa Fuwa

				37 Pembridge Road, W11 3HG Aquí puedes degustar tortitas suflé japonesas que son ligeras como el aire y se bambolean a la perfección. También ofrecen un surtido de deliciosos acompañamientos.
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				Granger & Co.

				Varios locales en Chelsea, Clerkenwell, King’s Cross y Notting Hill Tortitas de ricota muy ligeras con plátano, sirope de arce y mantequilla dulce derretida.

				[image: ]

				Greenberry

				101 Regent’s Park Road, NW1 8UR Tortitas de suero de leche servidas con ricota y frutos del bosque.
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				Half Cup

				100-102 Judd Street, WC1H 9NT Una montaña de tortitas saladas con queso derretido y jamón serrano coronada con un huevo frito.
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				La Creperie de Hampstead

				77 Hampstead High Street, NW3 1RE Los creps franceses más auténticos que encontrarás en Londres.
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				The Little Blue Door

				871-873 Fulham Road, SW6 5HP Ideal para el brunch del sábado. Tortitas con fruta asada, nata agria y miel.
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				The Breakfast Club

				12-16 Artillery Lane, E1 7LS Tortitas americanas y desayunos clásicos servidos con mucho sirope.
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				Outsider Tart

				Lyric Square, W6 0QL Elige entre tortitas de suero de leche o de harina de maíz, servidas con frutos del bosque y hospitalidad norteamericana.
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				Proud Mary’s

				1C Oaklands Grove, W12 0JD Una montaña de tortitas gruesas con una ración generosa de sirope y muchos frutos del bosque y plátano.
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				Riding House Café

				43-51 Great Titchfield Street, W1W 7PQ Deliciosas tortitas de suero de leche y arándanos con nata espesa y mucho sirope de arce.
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				The Wolseley

				160 Piccadilly, W1J 9EB Unas de las tortitas más fotografiadas de Londres; lo entenderás al verlas. También ofrecen los clásicos creps.
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				Where the Pancakes Are

				85A Southwark Bridge Road, SE1 0NQ Ofrecen algo para todos los gustos, desde las tortitas americanas clásicas hasta tortitas al horno.
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				Milk

				18-20 Bedford Hill, SW12 9RG Las tortitas en su menú de brunch de los fines de semana cambian a menudo, pues siempre aprovechan para introducir ingredientes más inusuales.
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				Millfields

				145 Chatsworth Road, E5 0LA Una deliciosa tortita extragrande con queso crema, flores comestibles y fruta fresca.

			

			
				QUESO

				LA COMIDA

				La historia del queso en el Reino Unido es larga (y apetitosa). Los celtas crearon algo que se parecía al requesón, los romanos importaron técnicas para elaborar un queso más compacto, monjes franceses fabricaron queso en monasterios rurales y, en la actualidad, pequeñas granjas artesanas están creando nuevos sabores. Esta rica historia hay que celebrarla primero y saborearla después. En queserías de todo Londres encontrarás los mejores quesos británicos y europeos a la venta. Desde cheddar hasta yarg de Cornualles, de brie a bergfichte, de suave a fuerte y de duro a tierno, hay opciones para todos los gustos. A los queseros de Londres les apasionan sus productos (saben mucho sobre queso) y siempre están dispuestos a hablarte de ellos y ayudarte a elegir el queso perfecto para cualquier ocasión. Siempre pregunto cuál es su favorito en ese momento; así he descubierto unos quesos estupendos que nunca hubiera elegido por mi cuenta.
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				Cheese at Leadenhall

				4-5 Leadenhall Market, EC3V 1LR Un café que sirve queso y tapas situado en Leadenhall, un mercado emblemático y precioso.
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				Buchanans Cheesemonger

				5A Porchester Place, W2 2BS Una encantadora quesería en el corazón de Connaught Village. Venden quesos del Reino Unido y europeos, y los dependientes estarán encantados de ayudarte a encontrar el queso perfecto.
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				Cheeses of Muswell Hill

				13 Fortis Green Road, N10 3HP Esta tienda familiar vende más de doscientos tipos de quesos artesanales de pequeños queseros de todo el mundo.

				[image: ]

				Paxton & Whitfield

				Locales en St. James y Chelsea Inaugurada hace 225 años, esta tienda ha recibido dos cédulas reales (una de la reina Isabel II y otra del rey Carlos III cuando era príncipe de Gales) y fue la quesería oficial de la reina Victoria.
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				Borough Market

				Borough Market, SE1 9DE En este mercado hay mucha comida exquisita y, entre ella, puestos con suculentos quesos. Algunos de mis favoritos son Borough Cheese Company, Kappacasein Dairy y Jumi Cheese.
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				Mons Cheesemongers

				Locales en East Dulwich, Bermondsey, Borough Market y Brockley Market Un gran surtido de quesos artesanos, tanto británicos como europeos.
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				Rippon Cheese

				26 Upper Tachbrook Street, SW1V 1SW Una tienda familiar con más de quinientas variedades de quesos de toda Europa.
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				The Teddington Cheese

				Locales en Teddington y Richmond Los quesos que vende esta tienda son de pequeñas granjas que usan métodos tradicionales.
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				London Cheesemongers

				251 Pavilion Road, SW1X 0BP Una tienda pequeña con una cuidada selección de quesos que cambia con cada estación.
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				Provisions London

				167 Holloway Road, N7 8LX Se especializa en quesos de leche cruda y vinos naturales de Europa. También tiene una sección de delicatesen estupenda.
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				The Cheese Barge

				Sheldon Square, W2 6DL Una barcaza en el Regent’s Canal, en Paddington, que sirve de todo con queso.
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				Pick & Cheese

				Seven Dials Market, Short’s Gardens, WC2H 9AT Un restaurante con una cinta transportadora de queso en el mercado de Covent Garden.
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				La Fromagerie

				Locales en Marylebone, Bloomsbury y Highbury Puedes comer en sus locales o pedirlo para llevar. También organizan cenas exclusivas y degustaciones de quesos.

				
					Neal’s Yard Dairy

					Locales en Covent Garden, Borough Market e Islington Neal’s Yard trabaja con queseros de todo el país para ofrecer los mejores quesos británicos.
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				CAFETERÍAS

				LA COMIDA

				En Londres no solo se bebe té. De hecho, las opciones para tomarse un café estupendo no escasean. Todos los barrios de Londres tienen cafeterías, tostadoras y baristas a los que les apasiona su oficio. Tanto si quieres tomarte el primer café de la mañana o un reconstituyente rápido como si buscas el lugar perfecto para una primera cita, estas son algunas de las mejores cafeterías de la ciudad. Y si no puedes viajar a Londres, algunas incluso venden sus creaciones por internet.
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				Antipode

				28 Fulham Palace Road, W6 9PH Cafetería de día que sirve café Square Mile y bar de noche que ofrece vino, cerveza y cócteles.
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				Arabica

				Locales en Covent Garden y Mayfair Entregados al café perfecto.
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				Attendant

				Varios locales por todo Londres Tuestan ellos mismos el café y lo sirven junto con exquisitos desayunos y almuerzos.
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				Federation

				Unit 77-78, Brixton Village, Coldharbour Lane, SW9 8PS Café de Curve Roasters en la ecléctica y vibrante Brixton Village.
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				Formative

				4 Butler Place, SW1H 0RH Café sin pretensiones en el corazón de Westminster. Eso sí, solo entre semana.
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				Intermission Coffee

				The Hardy Building, Heritage Lane, NW6 2BR Para Intermission, la sostenibilidad es igual de importante que el sabor.
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				Kiss the Hippo

				Locales en Richmond y Fitzrovia La primera empresa de Londres con un balance de carbono negativo y más de media docena de mezclas para elegir.
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				Monmouth Coffee

				Locales en Covent Garden, Borough Market y Spa Terminus Esta cafetería emblemática de Londres lleva tostando y sirviendo café desde los setenta.
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				Omotesando

				8 Newman Street, W1T 1PB Una cafetería de inspiración japonesa que se centra en la producción artesanal y la hospitalidad.
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				Over Under

				Varios locales por todo Londres Café y brunch durante el día y coctelería por la noche.
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				Ozone Coffee

				Locales en Shoreditch y London Fields Además de tostar café, sirven una comida exquisita.
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				Prufrock

				23-25 Leather Lane, EC1N 7TE Café a medida y un menú de temporada para desayunar o almorzar.
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				Redemption Roasters

				Varios locales por todo Londres Una cafetería con una misión: ayudar a jóvenes delincuentes formándolos en el oficio de barista.
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				Rossalyn

				Varios locales en la City Café y pasteles preparados a la perfección.
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				Story Coffee

				Varios locales en el suroeste de Londres Café y brunch de calidad.
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				The Gentlemen Baristas

				Varios locales por todo Londres Café, pasteles y brunch en un espacio acogedor.
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				The Monocle Cafe

				18 Chiltern Street, W1U 7QA Una peculiar cafetería de Marylebone que sirve pasteles y café.
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				Watch House

				Varios locales por todo Londres Café moderno y comida maravillosa.

			

			
				PUBS

				LA COMIDA

				No hay nada más británico que un pub. Son un lugar de encuentro, para beber, comer, quedar con amigos, pasar el rato, participar en un pub quiz, escuchar música o ver un espectáculo o teatro alternativo. Los pubs de Londres son especiales. Algunos de los más antiguos tenían por parroquianos a grandes maestros de la literatura, como Shakespeare y Dickens. Los pubs más modernos se jactan de contar con grandes chefs y menús novedosos a la vez que bebidas. Ya sea para un asado de domingo con la familia, un fish and chips con amigos o una cena romántica en un gastro pub, hay mucho donde elegir.
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				The Pig and Butcher

				80 Liverpool Road, N1 0QD Toda una institución en Islington que prepara su propia carne de razas poco comunes allí mismo.
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				The Thomas Cubitt

				44 Elizabeth Street, SW1W 9PA Un gastro pub muy popular en el barrio.
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				The Duke of Hamilton

				23-25 New End, NW3 1JD Este gastro pub de Hampstead tiene un club de jazz en el sótano.
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				The Engineer

				65 Gloucester Avenue, Chalk Farm, NW1 8JD Un pub encantador en el corazón de Primrose Hill con una comida y un ambiente estupendos.
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				The Camberwell Arms

				65 Camberwell Church Street, SE5 8TR Un gastro pub ideal para el almuerzo del domingo.
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				The Windmill

				Clapham Common South Side, SW4 9DE Hotel y pub que ofrece platos clásicos británicos.
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				The Wellington

				56 Haldane Road, SW6 7EU Se sirven platos clásicos británicos, además de cerveza artesanal y ginebra.
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				Ye Olde Cheshire Cheese

				145 Fleet Street, EC4A 2BP Reconstruido después del gran incendio de 1666, este pub tiene muchas historias que contar.
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				The George Inn

				75 Borough High Street, SE1 1NH Un pub catalogado de interés histórico que ha sido un pilar para la comunidad desde los tiempos de Shakespeare.
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				Prince Alfred

				5A Formosa Street, W9 1EE Pub de la época victoriana con comida estupenda y un ambiente acogedor.
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				The Princess Victoria

				217 Uxbridge Road, W12 9DH Platos británicos clásicos en un antiguo bar de ginebra.
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				The Churchill Arms

				119 Kensington Church Street, W8 7LN Un pub acogedor lleno de flores que sirve platos tailandeses. Todo el mundo sale encantado.
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				Coach & Horses

				5 Bruton Street, W1J 6PT Encantador y pintoresco por dentro y por fuera. El sitio ideal para reponer fuerzas después de un día de compras en Mayfair.
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				The Old Bank of England

				194 Fleet Street, EC4A 2LT Un pub espectacular con una decoración efectista. Además, en el jardín tiene su propio autobús de dos plantas.
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				The Holly Bush

				22 Holly Mount, NW3 6SG Un pub emblemático de Hampstead con un ambiente acogedor que sirve platos clásicos.
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				The Dove

				19 Upper Mall, W6 9TA Buena comida junto al Támesis.
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				The Lion & Unicorn

				42-44 Gaisford Street, NW5 2ED Además de celebrar el Camden Fringe Festival, sirve los clásicos platos de pub.

				[image: ]

				The Gate House

				1 North Road, N6 4BD Un pub encantador de Highgate con comida rica y teatro alternativo.

			

			
				MERCADOS

				LA COMIDA

				Los mercados siempre han sido una parte importante de la vida londinense. En la actualidad hay mercados por toda la ciudad, y son perfectos para explorar diferentes zonas. Desde comida hasta flores y de antigüedades a arte, hay mercados que venden todo lo habido y por haber. Los fines de semana me encanta explorar los mercados eclécticos repartidos por todo Londres.

				Me gusta almorzar y hacer acopio de queso y pasteles en el mercado de Borough, recorrer los puestos de antigüedades de Portobello Road y comprar flores en Columbia Road. Cada uno de ellos ofrece una visión única de Londres, así que no es de extrañar que esta forma tradicional de comprar y vender haya pervivido a lo largo de los siglos.
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				Camden Market

				Camden Lock Place, NW1 8AF (Abierto a diario) Visítalo por Baba G’s, quédate por los postres de Chin Chin Labs.
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				Netil Market

				23 Westgate Street, E8 3RL (Abierto a diario) Visítalo por Bao London, quédate por The Treats Club.
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				Columbia Road Flower Market

				Columbia Road, E2 7RG (Abierto los domingos) Visítalo por las flores, quédate por Lily Vanilli Bakery.
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				Greenwich Market

				Greenwich Market, SE10 9HZ (Abierto a diario) Visítalo por la zona declarada Patrimonio de la Humanidad, quédate por Andes Empanadas.
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				Covent Garden Market

				Covent Garden, WC2E 8BU (Abierto a diario) Visítalo por Arabica, quédate por Bageriet.
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				Seven Dials Market

				35 Earlham Street, WC2H 9LD (Abierto a diario) Visítalo por Pick & Cheese, quédate por Yum Bun.
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				Spitalfields Market

				56 Brushfield Street, E1 6AA (Abierto a diario) Visítalo por el mercado de arte, quédate por Humble Crumble.
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				Leadenhall Market

				Gracechurch Street, EC3V 1LT (Abierto a diario) Visítalo por la arquitectura, quédate por el brioche de chocolate de Aux Merveilleux de Fred.
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				Canopy Market

				West Handyside Canopy, N1C 4BH (Viernes, sábados y domingos) Visítalo por The Big Melt, quédate por Churros Garcia.

				[image: ]

				Brick Lane Market

				146 Brick Lane, E1 6QL (Fines de semana) Visítalo por el Sunday Upmarket, quédate por el Backyard Market.
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				Borough Market

				8 Southwark Street, SE1 1TL (Abierto a diario) Visítalo por los dónuts de Bread Ahead, quédate por la raclette de Kappacasein, la pasta de Padella y mucho más.
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				Southbank Food Market

				Southbank Centre, Belvedere Road, SE1 8XX (Viernes, sábados y domingos) Visítalo por Horn OK Please, quédate por Choco Fruit y Crêpes à la carte.
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				Duke of York Market

				80 Duke of York Square, SW3 4LY (Abierto los sábados) Visítalo por Dumpling Van, quédate por Cake Hole.
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				Maltby Street Market

				Ropewalk, Maltby Street, SE1 3PA (Fines de semana) Visítalo por The Beefsteaks, quédate por Gyoza Guys.
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				Spa Terminus Market

				Dockley Road, SE16 3SF (Algunos puestos abren a diario, mercado completo los sábados) Visítalo por Little Bread Pedlar, quédate por Ice Cream Union.

				
					Portobello Road Market

					Portobello Road, W10 5TY (Mercado completo sábados y domingos, tiendas a diario) Visítalo por las antigüedades, quédate por Buns From Home.
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				CHOCOLATE CALIENTE

				LA COMIDA

				Londres lleva confeccionando y perfeccionando el chocolate caliente desde que se convirtió en la bebida de moda de la élite georgiana. A la realeza le gustaba tanto que se hicieron instalar una cocina solo para chocolate en el palacio de Hampton Court, con su chocolatero personal incluido.

				El chocolate caliente ha cambiado mucho desde la época georgiana y, por suerte, no necesitamos un chocolatero personal, ya que podemos encontrar muchas cafeterías que sirven esta exquisita bebida por toda la ciudad. Cada cafetería lo prepara a su manera: espeso, ligero, vegano, rosa, claro u oscuro. Lo mejor es probarlos todos para decidir cuál es tu favorito.
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				The Apple Blue

				212 Balham High Road, SW12 9BS Espeso y exquisito, el chocolate que sirven aquí es más postre que bebida.
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				Bageriet

				24 Rose Street, WC2E 9EA Perfecto para escapar un rato del bullicio de Covent Garden.
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				Crème

				4 D’Arblay Street, W1F 8DJ Es famosa por sus galletas, pero el chocolate caliente también está de lujo.
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				Chin Chin

				Locales en Camden y Soho Por si te apetece recordar lo genial que era la clase de ciencias del cole, pero con el añadido de un cacao delicioso.
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				Melange Chocolate

				2 Maxted Road, SE15 4LL Un chocolate caliente exquisito preparado con cariño.
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				Comptoir Gourmand

				Locales en Borough, Soho, Bermondsey y Maltby Street Perfecto para cuando no sabes si quieres un chocolate caliente o pasteles (mejor las dos cosas).

				[image: ]

				Copperhouse Chocolate

				1 Chapel Market, N1 9EZ Un chocolate caliente vegano excepcional.
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				Dark Sugars

				141 Brick Lane, Bethnal Green, E1 6SB Para cuando quieres todo el chocolate.
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				Fortnum & Mason

				181 Piccadilly, St. James’s, W1A 1ER El sitio perfecto si quieres un toque de tradición y un poco de lujo.
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				Knoops

				Varios locales por todo Londres Con una gran variedad de opciones en la carta, podrás escoger tu nuevo capricho. Las nubes son siempre una buena elección.
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				Ruby Violet

				3 Wharf Road, N1C 4BZ A veces las heladerías sirven el mejor chocolate caliente.
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				Söderberg Bakery

				36 Berwick Street, W1F 8RR El cacao con cardamomo es el mejor acompañante para sus bollos de canela.
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				Melt Chocolates

				Locales en Notting Hill y Holland Park Para cuando necesitas darte un capricho.
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				Rabot 1745

				2-4 Bedale Street, SE1 9AL Entre puesto y puesto del mercado de Borough, tómate un descanso con un chocolate caliente.
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				Rococo Chocolates

				Varios locales por todo Londres Para los amantes del chocolate caliente y del chocolate negro.
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				SAID London

				Locales en Soho y Fitzrovia Perfecto para los que se salen de las líneas al pintar y siempre llenan las tazas hasta rebosar.
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				Saint Aymes

				59 Connaught Street, St. George’s Fields, W2 2BB Si siempre has querido probar un chocolate caliente rosa, no te pierdas esta cafetería.
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				Venchi Chocolates

				Locales en Hampstead, Covent Garden, South Kensington y Chelsea Perfecto para los que no se deciden entre el helado artesanal y el chocolate caliente.
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				William Curley

				33 Smith’s Court, W1D 7LR Para cuando necesites escapar del bullicio de Piccadilly Circus.

			

			
				HELADO

				LA COMIDA

				No hace falta esperar a uno de los pocos días de calor que tenemos al año en Londres para disfrutar de los deliciosos helados que ofrece la ciudad.

				Este dulce para toda la familia está disponible todo el año y de muchas formas, desde helado de corte entre macarons hasta helado de nitrógeno líquido, y con un sinfín de sabores. El Reino Unido es un país que se enorgullece de sus lácteos, así que no sorprende que tengamos tantas opciones.
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				Gelateria 3Bis

				Locales en Portobello Road y Borough Market Un clásico italiano en el corazón de Londres. Mis favoritos son el de chocolate y el de pistacho, y siempre en un cono con fideos arcoíris.
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				Unico

				Locales en St. John’s Wood y Bromley Da igual a cuál vayas: el due torri, el de caramelo salado y el de chocolate negro son exquisitos.
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				Oddono’s

				Locales en Chiswick, Kensington, Hampstead, Stoke Newington, East Dulwich, Wimbledon y Battersea Merece la pena probar el de pistacho, sin duda.
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				Chin Chin

				Locales en Camden y Soho Caramelo de mantequilla tostado o chocolate Valrhona. Te recomiendo rematarlo con una nube tostada o con salsa de caramelo a la flor de sal.
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				Fortnum & Mason

				181 Piccadilly, W1A 1ER Si estás buscando algo más sofisticado que una simple bola de helado, las copas de Fortnum & Mason son todo un capricho. El Dusty Road está delicioso, al igual que el Banana Split.
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				Gelupo

				7 Archer Street, W1D 7AU Prueba el de naranja sanguina o el de panal.
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				Bake

				9 Wardour Street, W1D 6PF Un cono taiyaki japonés con matcha, vainilla o algo inesperado, porque siempre has querido comerte un helado con forma de pez.

				
					La Gelatiera

					Locales en Covent Garden, OXO Tower, Crouch End y Stratford La carta cambia constantemente, con sabores de temporada que son muy interesantes. Cuando vayas, atrévete y prueba algo nuevo.
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				Milk Train

				12 Tavistock Street, WC2E 7PH Algodón de azúcar y helado cremoso, el capricho que triunfa en Instagram.
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				Udderlicious

				Locales en Islington y Seven Dials Tienes que probar el sorbete de chocolate negro y sal marina. Si paso cerca de un Udderlicious casi siempre me acerco para disfrutar de una tarrina de esta delicia, sea invierno o verano.
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				Soft Serve Society

				Locales en Victoria y Shoreditch Prueba el de carbón y coco. Igual crees que lo de comer un helado negro no es para ti, pero te sorprenderá. Ah, y corónalo con una nube tostada.
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				Greedy Goat Ice Cream

				Borough Market, SE1 9AL Helado de leche de cabra delicioso en el encantador mercado de Borough.
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				Ice Cream Union

				166 Pavilion Road, SW1X 0AW Confeccionados con ingredientes de la más alta calidad y fruta de temporada. No hay opción mala.
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				Mamasons Dirty Ice Cream

				Locales en Camden y Chinatown Sabores de la cocina filipina que te intrigarán y deleitarán a partes iguales. A mí me gusta el de ube (ñame morado).

			

			
				PANADERÍAS

				LA COMIDA

				No hay nada mejor que cortar rebanadas de un pan recién hecho. El crujir de la corteza, el olor celestial de la masa caliente y una textura esponjosa perfecta. Por suerte, en Londres no faltan panaderías con panes y dulces deliciosos, desde bollos de canela hasta panes de masa madre y de cruasanes a kouign amann. Puedes encontrar panaderías artesanales por toda la ciudad, así que si estás buscando una hogaza recién hecha para acompañar una sopa casera, una focaccia para prepararte un bocadillo de ensueño o un brioche de chocolate para inaugurar el fin de semana, en Londres encontrarás la panadería perfecta, siempre y cuando sepas dónde buscar.
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				Little Sourdough Kitchen

				237 Munster Road, SW6 6BT Esta panadería de Fulham tiene un pan de masa madre delicioso.
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				Fabrique Bakery

				Locales en Holborn, Covent Garden y Fitzrovia Si no te decides entre un bollo de canela o uno de cardamomo, compra los dos.
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				Miel Bakery

				57 Warren Street, W1T 5NR Aquí todo está riquísimo. El pan de masa madre es estupendo y, no sé cómo, siempre salgo de ahí con una galleta con virutas de chocolate y un macaron de maracuyá.
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				Aux Merveilleux de Fred

				88 Old Brompton Road, SW7 3LQ Visítala por el brioche de chocolate, quédate por los deliciosos merengues.
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				Comptoir Gourmand

				Locales en Soho, Bermondsey, Maltby Street y Borough Market Pastelería francesa con todos los clásicos para darte un capricho.
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				Fortitude Bakehouse

				35 Colonnade, WC1N 1JA Bizcochos de masa madre, bollos y hogazas de pan en una panadería encantadora.
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				Luminary Bakery

				47 Chalk Farm Road, NW1 8AJ Los bollos de canela son divinos.
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				Margot Bakery

				121 East End Road, N2 0SZ Aquí reina la masa madre y la usan en todas sus elaboraciones.
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				Pophams Bakery

				Locales en Islington y Hackney El laminado de la masa es sensacional y todo está delicioso.
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				Söderberg Bakery

				36 Berwick Street, W1F 8RR Si necesitas hacer una pausa, este el sitio perfecto para tomar unos bollos de canela.
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				The Old Post Office Bakery

				76 Landor Road, SW9 9PH Una panadería orgánica con un amplio surtido de panes y dulces deliciosos.
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				Flor

				Voyager Estate South 6, Spa Road, SE16 4RP Si vas al mercado de Spa Terminus, tienes que pasarte por esta panadería; todo está buenísimo.
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				Little Bread Pedlar

				Spa Terminus, Dockley Road, SE16 3FJ Merece la pena ir hasta el mercado de Spa Terminus solo para comprar su pan.
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				Pavilion

				18 Broadway Market, E8 4QJ Pan riquísimo. Pizza riquísima. ¿Qué más se le puede pedir?
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				E5 Bakehouse

				396 Mentmore Terrace, E8 3PH Pan, brownies, babka, brioche... Lo hacen todo y está exquisito.
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				The Dusty Knuckle Bakery

				Abbot Street, E8 3DP Bocadillos enormes con un pan buenísimo.
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				Jolene

				21 Newington Green, N16 9PU Muelen su propia harina y con ella preparan los panes y pasteles más deliciosos.
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				Bread Ahead

				Borough Market, Cathedral Street, SE1 9DE Famosa por sus dónuts rellenos y su bollería exquisita.
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				CHELSEA

				LOS BARRIOS

				El barrio de Chelsea está lleno de historia, pues aquí ha vivido gente como Bram Stoker, P. L. Travers, Gertrude Bell, George Eliot, Alexander Fleming, Rosalind Franklin, A. A. Milne, Sylvia Pankhurst y Oscar Wilde. Su fascinante pasado se intuye en la actualidad entre tiendas de lujo, museos de talla mundial, galerías de arte, restaurantes increíbles y cafeterías encantadoras, por no hablar del Chelsea Flower Show y el Chelsea in Bloom, dos encuentros llenos de inspiración que cada año atraen a un gran número de turistas para ver las espectaculares muestras florales que ocupan el barrio. Desde Sloane Square hasta Pavilion Road, de Bywater Street a Chelsea Embankment, podemos explorar muchísimas tiendas y calles. Así que si quieres ir de compras, visitar algún museo o galería, una comida exquisita o simplemente pasear por un barrio precioso, merece la pena que te acerques a Chelsea.
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				Victoria and Albert Museum

				Cromwell Road, SW7 2RL Un museo deslumbrante con una cafetería preciosa y una gran variedad de colecciones. No te pierdas el patio de copias (Cast Courts) y los Cartones de Rafael.
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				Aux Merveilleux de Fred

				88 Old Brompton Road, SW7 3LQ Famosa por su brioche de chocolate y sus merveilleux ligeros como nubes. Te recomiendo comprar dos brioches, uno para ahora y otro para después, y una caja de mini merveilleux.
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				Maitre Choux

				15 Harrington Road, South Kensington, SW7 3ES Éclairs deliciosos y preciosos en todos los colores del arcoíris.
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				Harrods

				87-135 Brompton Road, SW1X 7XL ¡Me pierdo siempre que voy! Nunca encuentro las escaleras mecánicas y la zona gastronómica puede estar muy concurrida, pero es un edificio precioso con estupendos tesoros de todo tipo.
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				Bread Ahead

				249 Pavilion Road, SW1X 0BP En Pavilion Road hay restaurantes estupendos y tiendas encantadoras. Entra en Bread Ahead para comprar una de sus fantásticas hogazas de masa madre y un par de dónuts por si acaso.
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				Moyses Stevens

				188 Pavilion Road, SW3 2BF Mímate con un ramo de esta floristería con cédula real.
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				Saatchi Gallery

				Duke of York Square, SW3 4RY Una galería de arte contemporáneo magnífica con exposiciones que cambian continuamente.
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				Royal Hospital Chelsea

				Royal Hospital Road, SW3 4SR Se puede visitar todo el año, pero una vez al año se transforma para el Chelsea Flower Show. Hay que vivirlo al menos una vez en la vida.
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				Chelsea Physic Garden

				66 Royal Hospital Road, SW3 4HS Empezó en 1673 como un jardín para boticarios con plantas conocidas por sus propiedades medicinales. En la actualidad la tradición se mantiene y se siguen cultivando plantas medicinales.

				[image: ]

				Anthropologie

				131-141 King’s Road, SW3 4PW Si estás buscando ropa y artículos para el hogar divertidos y eclécticos, no puedes perderte esta tienda. Además, el edificio en el que se encuentra es una maravilla.
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				The Ivy Chelsea Garden

				195-197 King’s Road, SW3 5EQ La decoración del exterior cambia con cada estación y la comida del interior está muy buena. El sitio perfecto para cenar con amigos.
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				Peggy Porschen

				219 King’s Road, SW3 5EJ En el segundo local de esta encantadora tienda de tartas deliciosas también encontrarás un amplio menú para el desayuno y el almuerzo, además de pasteles.
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				Bywater Street

				SW3 4TR En Chelsea hay muchas calles coloridas, pero esta es una de mis favoritas.

				
					Manolo Blahnik

					49-51 Old Church Street, SW3 5BS Visita la primera tienda de Manolo Blahnik y fantasea con la ocasión en la que te pondrías estos zapatos tan fabulosos.
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				CLAPHAM

				LOS BARRIOS

				Me encanta que cada barrio de Londres tenga su propio estilo y ambiente, sus tiendas independientes, restaurantes, panaderías y cafeterías que los vecinos no quieren que nadie más conozca.

				Clapham es un barrio encantador situado en la orilla sur del Támesis. El centro se halla en Clapham Common y las calles que lo rodean están llenas de restaurantes, tiendas, pubs y panaderías. Por sus bares animados y sus restaurantes familiares es bastante popular tanto entre las familias como entre los jóvenes. Te recomiendo que lo descubras los sábados, cuando se puede visitar el mercado de Venn Street.
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				Aries Bakehouse

				99 Acre Lane, SW2 5TU Cruffins, pan de masa madre y pasteles de todo tipo.
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				Bayley & Sage

				95 Northcote Road, SW11 6PL Supermercado de categoría con una estupenda selección de productos de temporada, quesos y productos artesanales.
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				Clapham Books

				26 The Pavement, SW4 0JA Pequeña librería independiente con una gran selección de libros. Seguro que sales de ella con algo estupendo.
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				Dumplings & Baos

				31 Clapham Park Road, SW4 7EE Deliciosos y esponjosos bollos al vapor y platos chinos típicos.
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				Flotsam & Jetsam

				4 Bellevue Parade, SW17 7EQ Comida exquisita y buenas bebidas en un ambiente estupendo.
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				Knoops

				64 St. John’s Road, SW11 1PS Chocolate caliente artesanal con una amplia selección de bombones para elegir.
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				Milk

				18-20 Bedford Hill, SW12 9RG Muy buen café y comida deliciosa. Las tortitas de trigo sarraceno son el mejor capricho para empezar el fin de semana.
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				Minnow

				21 The Pavement, SW4 0HY Con vistas a Clapham Common, sirve buena comida del desayuno a la cena.
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				Northcote Antiques Market

				155A Northcote Road, SW11 6QB Desde muebles hasta obras de arte, esta tienda es una mina para los que buscan antigüedades.
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				The Apple Blue

				212 Balham High Road, SW12 9BS Un sitio ideal para tomar un brunch: platos que hacen la boca agua y buenas bebidas.
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				Venn Street Market

				Venn Street, SW4 0AT Este mercado abre los sábados para vender comida riquísima y productos de artesanía.
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				The Old Post Office Bakery

				76 Landor Road, SW9 9PH Panes y pasteles orgánicos horneados a diario.
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				The Windmill

				Clapham Common South Side, SW4 9DE Hotel y pub con un jardín estupendo, platos clásicos de pub y un ambiente genial.

				[image: ]

				Trotters

				86 Northcote Road, SW11 6QN Esta marca de ropa infantil es un clásico británico que vende prendas atemporales con un estilo icónico.

				
					The Breakfast Club

					5-9 Battersea Rise, SW11 1HG Restaurante con atmósfera de cafetería estadounidense que sirve tortitas, hamburguesas y desayunos ingleses.
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				REGENT’S CANAL

				LOS BARRIOS

				Dar un paseo por Regent’s Canal el fin de semana es una actividad estupenda. Mientras paseamos por el sendero junto al canal podemos disfrutar de bonitas vistas de barcos y casas. Con casi tres kilómetros y medio de principio a fin, es ideal para familias: está totalmente asfaltado y se puede llevar la bici o un carrito de bebé. A ambos extremos del sendero, y por el camino, hay restaurantes y cafeterías que sirven comida deliciosa, así que da igual por cuál lo empieces o termines: siempre encontrarás algo rico para reponerte. Para la sección del paseo de este capítulo, cuando cruces Regent’s Park, no te olvides de admirar las casas señoriales con sus cuidados jardines; y cuando te acerques al zoo de Londres, estate pendiente de los pájaros y los animales. Podrás sentir que estás cerca de Camden porque el ambiente cambia. Verás artistas vendiendo sus obras, músicos tocando en la calle y murales y grafitis en las paredes.
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					The Engineer

					65 Gloucester Avenue, NW1 8JD Un gastro pub encantador justo al lado del canal. La comida es excelente y el ambiente es genial.
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				Warwick Avenue

				W9 2PT Es una zona de Londres muy atractiva, también llamada Little Venice por los canales que la cruzan. No deberías perderte la calle Formosa, donde están las tiendas The Brimful Store y Formosa Flowers & Chocolaterie, además del pub The Prince Alfred.

				[image: ]

				Clifton Nurseries

				5A Clifton Villas, W9 2PH Este vivero/cafetería es toda una joya. La entrada está escondida entre dos casas, puedes pasar de largo y no darte cuenta, pero cuando la encuentres, los caminos del jardín te llevarán a un oasis de plantas y una encantadora cafetería que sirve desayuno, brunch, almuerzo y afternoon tea.
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				Primrose Hill

				Primrose Hill Road, NW1 4NR Puedes dejar el sendero del canal en Primrose Hill. Aquí encontrarás fantásticos pubs, restaurantes y casas coloridas. Aunque está a solo unos minutos de Camden, no podrían ser dos zonas más distintas.
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				Camden Market

				Camden Lock Place, NW1 8AF El sendero del canal te lleva a Camden Lock, hogar del famoso mercado de Camden, la meca de cualquier sibarita, pues aquí se vende toda la comida que puedas imaginar. El mercado es muy popular entre los turistas, así que a veces está bastante concurrido.

				
					Primrose Bakery

					69 Gloucester Avenue, NW1 8LD Compra un cupcake para llevar y cómelo en Chalcot Square. Cada una de las casas alrededor de la plaza está pintada de un color diferente. ¡Quizá puedes maravillarte con las casas arcoíris mientras disfrutas de un cupcake arcoíris!

					[image: ]

				

			

			
				GREENWICH

				LOS BARRIOS

				El barrio de Greenwich es encantador y parece un mundo aparte. Con calles pintorescas, tiendas preciosas, arquitectura impresionante y vistas magníficas, es un lugar estupendo para pasar el día.

				Además, es Patrimonio de la Humanidad y tiene un rico pasado. Se sabe que ha habido asentamientos en esta zona desde la Edad de Bronce, y tanto Enrique VIII como María I e Isabel I nacieron en el palacio de Placentia, que se situaba donde ahora se ubica el Old Royal Navy College. En la actualidad aún podemos disfrutar de la arquitectura paladiana diseñada por Christopher Wren e Inigo Jones, además de visitar el observatorio, donde un grupo de científicos desarrollaron métodos para calcular la longitud y crear la hora del meridiano de Greenwich (GMT), el punto de referencia que se usa para determinar todos los demás husos horarios.

				
					[image: ]
				

				
					Meridiano cero

					Blackheath Avenue, SE10 8XJ Dentro del observatorio se encuentra el meridiano cero, donde la longitud, un método de medición diseñado por el hombre que todos usamos para ubicarnos en la Tierra verticalmente, es 0˚.
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				Royal Observatory

				Blackheath Avenue, SE10 8XJ En este edificio diseñado por Christopher Wren y el científico Robert Hooke se hicieron mediciones y cálculos que lo cimentaron como el hogar del tiempo y la longitud. Observa las estrellas en pleno día en el planetario.
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				Queen’s House

				Romney Road, SE10 9NF Diseñado por Inigo Jones, este fue el primer edificio paladiano de Inglaterra.
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				National Maritime Museum

				Romney Road, SE10 9NF Un museo estupendo con una gran colección centrada en la historia marítima y náutica.
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				Greenwich Market

				SE10 9HZ Un mercado bonito con suculenta comida y artesanos locales que venden sus creaciones. El lugar ideal para comprar algo de comida para disfrutar de un pícnic en el parque.
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				The Fan Museum

				12 Crooms Hill, SE10 8ER Un curioso museo dedicado a la historia y el arte de los abanicos. También tiene una galería encantadora en la que sirven té y tartas.
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				Ranger’s House

				Chesterfield Walk, SE10 8QX En este edificio gestionado por English Heritage se puede visitar una magnífica colección de obras de arte, que cuenta con un Botticelli.

				
					Old Royal Navy College

					King William Walk, SE10 9NN El edificio, diseñado por Christopher Wren, es una obra de arte. Dentro no puedes perderte el Painted Hall, un salón barroco excepcional.
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				HAMPSTEAD

				LOS BARRIOS

				Hampstead es uno de mis sitios favoritos de Londres. Tienes la sensación de que estás a kilómetros de todo el bullicio de la ciudad, y es popular entre londinenses y turistas por igual. Está a rebosar de restaurantes y tiendas bonitas, y tiene un pasado literario interesante. Al pasear por las encantadoras calles y callejuelas de Hampstead Village parece que estés explorando un precioso laberinto que te recompensa con unas vistas impresionantes y casas monísimas. Cuanto más te alejas de la calle principal y te acercas a Hampstead Heath, Londres pasa a segundo plano y puedes disfrutar del paseo por senderos forestales y amplios prados.
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					Hampstead Bathing Ponds

					Hampstead Heath, NW5 1QR Hay tres piscinas naturales: una para mujeres, una para hombres y una mixta. Si te atreves, se pueden disfrutar todo el año, pero en los meses de más calor suelen estar concurridas.
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				Fenton House

				Hampstead Grove, NW3 6SP Un edificio propiedad de National Trust que cuenta con el huerto de manzanos más encantador que hayas visto. Con sus manzanas preparan un zumo delicioso.
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				Kenwood House

				Hampstead Lane, NW3 7JR Enclavada en la zona norte de Hampstead Heath, Kenwood House es una casa espectacular que se puede visitar gratis. Su historia es bastante interesante y tiene una biblioteca pastel que es monísima.
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				La Creperie de Hampstead

				77 Hampstead High Street, NW3 1RE Para este pequeño puesto de creps casi siempre hay cola, pero la espera merece la pena. Están deliciosos y los sirven con rellenos dulces o salados. Están todos riquísimos, así que no te equivocarás pidas lo que pidas.
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				Oddono’s

				8 Flask Walk, NW3 1HE El lugar ideal para descansar con un helado buenísimo un día caluroso de verano, o un día frío de invierno, o cualquier otro día. Delicioso todo el año.
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				The Hill Garden and Pergola

				The Pergola, Inverforth Close, NW3 7EX Al lado de Hampstead Heath está Golders Hill Park, otro parque encantador que suele estar menos concurrido. Tiene una pequeña casa de fieras y un recinto con ciervos. Sin embargo, mi parte favorita es la de Hill Garden y su pérgola.
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				Roni’s

				44 Rosslyn Hill, NW3 1NH Uno de los mejores sitios de Londres para hacerse con un bagel de estilo neoyorquino. Entra en el café si te apetece un brunch o compra una bolsa de bagels para disfrutarlos en casa.
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				Daunt Books

				51 South End Road, NW3 2QB Una librería pintoresca en la que perderse, con una selección de libros excepcional. Ideal para encontrar tu próxima lectura.
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				The Nook

				43 South End Road, NW3 2PY Una cafetería perfecta para reponer fuerzas antes o después de pasear por Hampstead Heath: un chocolate caliente en los meses de más frío y un helado o un batido cuando hace más calor.

				
					The Holly Bush

					22 Holly Mount, NW3 6SG Escondido en una calle sin salida, The Holly Bush es uno de los pubs más acogedores de la zona. Disfruta del asado que preparan los domingos con la chimenea chisporroteando de fondo.
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				ISLINGTON

				LOS BARRIOS

				Es un placer pasear por Upper Street, en Islington. A lo largo de un kilómetro y medio, desde Angel hasta Highbury & Islington, puedes disfrutar de tiendas, restaurantes, pastelerías, teatros y parques.

				Explora los anticuarios y las cafeterías de Camden Passage, tómate un helado de Udderlicious (una de las mejores heladerías de Londres), disfruta del English National Ballet en Sadler Wells o de un espectáculo en el Almeida. Para cenar tienes muchas opciones, pues hay innumerables restaurantes a lo largo de la calle principal.
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					Udderlicious

					187 Upper Street, N1 1RQ Sin duda, mi heladería favorita de Londres. Si estoy cerca de uno de sus dos locales siempre me acerco para tomar un helado, haga el tiempo que haga. Mi favorito es el sorbete de chocolate negro con sal marina.
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				Paper Mache Tiger

				26 Cross Street, N1 2BG Esta tienda es muy guay: cafetería, ropa, artículos del hogar y plantas. No lamentarás perderte un rato por ella.
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				Molly Meg

				111 Essex Road, N1 2SL Una de mis tiendas favoritas de ropa para niños y niñas en Londres. Si no puedes ir hasta Islington, echa un vistazo a su página web.
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				Aria

				2B Barnsbury Street, N1 1PN Una tienda de artículos para el hogar con productos maravillosos para decorar tu casa.
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				Ottolenghi

				287 Upper Street, N1 2TZ Uno de mis restaurantes preferidos de Londres. La comida es fresca y deliciosa, con los mejores sabores.
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				Almeida Theatre

				Almeida Street, N1 1TA Este teatro del Off West End es uno de mis favoritos.
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				Sproot

				116D Upper Street, N1 1QP Una cafetería vegana que sirve sabrosas ensaladas, batidos y café.
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				The Pig and Butcher

				80 Liverpool Road, N1 0QD Un gastro pub acogedor con comida deliciosa. ¡Deja sitio para el postre!
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				Pophams

				19 Prebend Street, N1 8PF Sabores únicos y bollería exquisita. ¿A alguien le apetece un pastel de crema pastelera con naranja sanguina y chocolate negro?
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				Victoria Miro Gallery

				16 Wharf Road, N1 7RW Pásate a ver la exposición del momento.
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				Cookies and Scream

				130 Holloway Road, N7 8JE Una panadería vegana que también tiene brownies, galletas, batidos y muchas más cosas sin gluten.
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				Little Angel Theatre

				14 Dagmar Passage, N1 2DN Un teatro solo para los más pequeños. ¡Me encantan sus títeres! Tienen espectáculos para todas las edades, desde bebés hasta niños más mayores.
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				Present & Correct

				23 Arlington Way, EC1R 1UY Una de las mejores papelerías de Londres. Venden papel retro y material de oficina; no podrás salir con las manos vacías.
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				Urban Social

				236 Upper Street, N1 1RU Un sitio ideal para un batido, un brunch o una taza de café.

				
					Untitled (Flowers)

					6 Shillingford Street, N1 2DP Una floristería preciosa con los arreglos más bonitos.
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				MARYLEBONE

				LOS BARRIOS

				Entre Baker Street y Oxford Street está Marylebone High Street, una calle bastante céntrica y a la vez lo suficientemente lejos como para no estar abarrotada de turistas. La calle tiene muchas tiendas de ropa, restaurantes, tiendas especializadas y una de las mejores librerías de Londres. Cuando me visitan amigos o familia suelo llevarlos a Marylebone. Gracias a los muchos restaurantes y tiendas se puede pasar un día estupendo en sus calles. Además, justo al lado de la calle principal está mi museo favorito. Muchos ignoran The Wallace Collection y prefieren los museos más famosos, pero yo creo que es sumamente recomendable. Es algo pequeño, pero tiene una colección estupenda de arte, muebles, bagatelas, armas y armaduras, además de una cafetería rosa de lo más adorable.
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				Fischer’s

				50 Marylebone High Street, W1U 5HN Si te apetece comer schnitzels y salchichas con el ambiente de Viena en los años veinte, no busques más. Los platos son los típicos vieneses y no decepcionan. Te recomiendo que los acompañes con un poco de spätzle.

				[image: ]

				Pierre Marcolini

				37 Marylebone High Street, W1U 4QE Pasteles y bombones preciosos creados por el maestro chocolatero belga Pierre Marcolini. Los postres son igual de bonitos y deliciosos.
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				La Fromagerie

				2-6 Moxon Street, W1U 4EW Así me imagino el paraíso quesero. La selección de quesos a la venta es increíble, y los dependientes saben muchísimo y te ayudan encantados para que puedas llevarte exactamente lo que necesitas. También sirven desayunos y almuerzos.
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				Rococo Chocolates

				3 Moxon Street, W1U 4EP Bombones deliciosos con sabores interesantes. Los meses más fríos tienen un chocolate caliente espeso con los gustos más increíbles. Prueba las trufas de miel y las de calabaza.
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				Daylesford Organic

				6-8 Blandford Street, W1U 4AU Cafetería y tienda de alimentación con fantásticos productos orgánicos de su granja.
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				Paul Rothe & Son

				35 Marylebone Lane, W1U 2NN Un delicatesen tradicional que también sirve sándwiches y unas sopas y purés muy sabrosos. Si vas al mediodía tendrás que hacer cola, pues es muy popular entre los vecinos cuando quieren comer algo rápido.
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				The Ginger Pig

				8-10 Moxon Street, W1U 4EW Una carnicería con una selección estupenda de carnes de la más alta calidad, además de unos hojaldres de salchicha deliciosos. También ofrecen clases de carnicería.
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				La Brasseria

				42 Marylebone High Street, W1U 5HD El lugar ideal para sentarse al sol en un día de calor y observar a los transeúntes mientras comes. Clásicos italianos y desayunos clásicos.
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				The Monocle Café

				18 Chiltern Street, W1U 7QA Una cafetería preciosa con una gran selección de pasteles y bebidas. Intenta conseguir una mesa y disfruta de las vistas de la idílica Chiltern Street.
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				Chiltern Firehouse

				1 Chiltern Street, W1U 7PA Este antiguo parque de bomberos ha vuelto a la vida como hotel de lujo y restaurante. Es perfecto para una ocasión especial o un desayuno de fin de semana.
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				The Wallace Collection

				Hertford House, Manchester Square, W1U 3BN Peyton and Byrne gestionan la cafetería rosa de este museo. La comida es buena y el ambiente es estupendo. Es uno de mis sitios preferidos para llevar a amigos que estén de visita en Londres. Paramos aquí para almorzar o tomar el postre después de visitar la zona y el museo.
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				The Conran Shop

				55 Marylebone High Street, W1U 5HS Creo que esta es mi tienda favorita de Londres, junto con Liberty of London. Tienen muebles y complementos muy chulos, y recorrerse la tienda es un placer.
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				Daunt Books

				84 Marylebone High Street, W1U 4QW Una de las mejores librerías de Londres. Los empleados están muy bien informados y su selección de libros es espectacular.
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				V V Rouleaux

				102 Marylebone Lane, W1U 2QD Una mercería moderna con las cintas más imaginativas, pompones, cordoncillos, plumas y mucho mucho más.

			

			
				MAYFAIR

				LOS BARRIOS

				Mayfair es una de las zonas con más historia, y la más lujosa de Londres. Situada entre Green Park y Bond Street, ya era popular cuando se construyeron en la zona las primeras casas, a principios del siglo xviii. Cuando paseas por Mayfair te parece que estás paseando por el Londres de hace varios siglos.

				Ahora hay hoteles de lujo, restaurantes con estrellas Michelin, tiendas de postín y galerías de arte famosas en el mundo entero, pero la estupenda arquitectura de la zona no ha cambiado mucho desde el siglo xix. Aunque muchas de las tiendas tienen precios algo prohibitivos, hay sitios estupendos para comer sin que te cueste un riñón. Ya sea para mirar escaparates o para gastarte los ahorros, pasear por Mayfair es una delicia.
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				Mercato

				St. Mark’s Church, North Audley Street, W1K 6ZA Esta iglesia catalogada de interés histórico se ha reconvertido en un mercado gastronómico en el que se sirven platos de todo el mundo. Seguro que encontrarás algo delicioso.
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				NAC

				41 North Audley Street, W1K 6ZP Un restaurante encantador que sirve comida deliciosa día y noche. Es estupendo para descansar y reponer fuerzas después de explorar la zona.

				[image: ]

				The Connaught Patisserie

				The Connaught, Carlos Place, W1K 2AL Aunque pasar la noche en The Connaught se sale de casi todos los presupuestos, merece la pena darse un capricho en The Connaught Patisserie. Esta pastelería, con una decoración preciosa, vende una selección exquisita de bebidas y postres divinos.
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				Kitty Fishers

				10 Shepherd Market, W1J 7QF Uno de los locales favoritos de los vecinos de la zona: comida genial y un ambiente increíble en una ubicación encantadora.
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				Le Deli Robuchon

				82 Piccadilly, W1J 8JA Un delicatesen impresionante que tiene todo lo que necesitas para llenar la cesta del pícnic, dulce o salado, y disfrutarlo al sol en Green Park.
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				Shepherd Market

				W1J 7QU Un rincón precioso de Mayfair con restaurantes y tiendas de moda.
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				The Ritz

				150 Piccadilly, St. James’s, W1J 9BR Uno de los hoteles más emblemáticos de Londres, inaugurado a principios del siglo xx. El sitio perfecto para disfrutar de uno de los afternoon teas más clásicos.
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				The Wolseley

				160 Piccadilly, St. James’s, W1J 9EB En este precioso restaurante art déco sirven comida excelente todo el día.
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				Fortnum & Mason

				181 Piccadilly, St. James’s, W1A 1ER Uno de los iconos de Londres desde 1707. Además de servir afternoon tea, tiene una heladería y una tienda con productos de la mayor calidad.

				[image: ]

				Burlington Arcade

				51 Piccadilly, W1J 0QJ Esta galería comercial está llena de tiendas de lujo. No puedes perder la oportunidad de pasar por la tienda dorada de Ladurée, con macarons de todos los sabores.
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				The Royal Institution

				21 Albemarle Street, W1S 4BS Además de alojar el Faraday Museum, la Royal Institution también organiza talleres y charlas para pequeños y mayores.
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				Royal Academy of Arts

				Burlington House, Piccadilly, W1J 0BD Aunque tiene exposiciones temporales todo el año, la del verano es una de las más importantes en la agenda social artística.
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				Claridge’s Hotel

				Brook Street, W1K 4HR Si estás buscando un restaurante con estrellas Michelin o un afternoon tea increíble, no te decepcionará.

				
					Sketch London

					9 Conduit Street, W1S 2XG Uno de los lugares más memorables para disfrutar de un afternoon tea en Londres.
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				NOTTING HILL

				LOS BARRIOS

				Notting Hill es uno de los barrios más famosos de Londres. Con sus calles coloridas y sus exquisitas cafeterías, restaurantes y panaderías, además de todo tipo de tiendas, desde anticuarios hasta tiendas de moda, no es para menos.

				Aunque es un barrio más o menos pequeño, hay mucho por descubrir. Si quieres pasear por calles con casas de los colores del arcoíris, ve a Farmer Street o a Elgin Crescent. Si quieres visitar el mercado de los fines de semana, ve a Portobello Road. Y si lo que quieres es ir de compras o disfrutar de un buen almuerzo, Westbourne Grove te espera.
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					The Churchill Arms

					119 Kensington Church Street, W8 7LN Uno de los pubs más fotogénicos de Londres, que sirve comida tailandesa y bebidas refrescantes.
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				Portobello Road

				W10 5TY Los fines de semana el mercado callejero cobra vida, pero las demás tiendas abren durante la semana. Son perfectas si estás buscando alguna antigüedad, artículos vintage o piezas de colección.
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				Buns From Home

				128 Talbot Road, W11 1JA Los bollos y las focaccias están deliciosos, y las especialidades que preparan los fines de semana siempre se agotan.
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				Granger & Co.

				175 Westbourne Grove, W11 2SB Un sitio popular para el desayuno, tanto para los vecinos del barrio como para turistas. Si te gustan las tortitas, prueba las de ricota.
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				Sunday In Brooklyn

				98 Westbourne Grove, W2 5RU El local londinense de este restaurante de Brooklyn. Aquí todo está buenísimo. Mis platos favoritos son las tortitas con praliné de avellanas y sirope de arce y el sándwich con queso fundido y hamburguesa de coliflor.
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				Daylesford Organic

				208-212 Westbourne Grove, W11 2RH Una tienda estupenda con productos de su propia granja, artículos para el hogar y cafetería.
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				Ottolenghi

				63 Ledbury Road, W11 2AD Un buen sitio para comprar comida para llevar; disfrútala en un pícnic en el parque o en casa. Todo está buenísimo. Desde los pasteles y dulces a las ensaladas frescas, te gustará todo.
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				Fabrique

				212 Portobello Road, W11 1LA Los mejores bollos escandinavos tradicionales con canela o cardamomo.
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				Biscuiteers

				194 Kensington Park Road, W11 2ES Galletas deliciosas y glaseadas con primor. Sirven un afternoon tea maravilloso y organizan clases de glaseado para crear deliciosas obras maestras comestibles.
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				Wild at Heart

				222 Westbourne Grove, W11 2RH Las flores de esta floristería no son baratas, pero el edificio es una obra de arte y los arreglos florales son impresionantes.

				
					Westbourne Grove

					W11 2R Esta calle colorida está en una zona muy animada, con muchos restaurantes y tiendas. Hay tiendas de ropa infantil que son una monada, como Mini Rodini, La Coqueta, Bonpoint, BONTON y Caramel. Para los adultos, recomiendo Sézane y Toast.
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				RICHMOND

				LOS BARRIOS

				Richmond es como un pueblo con encanto dentro de Londres. Tiene muchos restaurantes, cafeterías y zonas verdes. Además, aquí se encuentra uno de los paseos fluviales más bonitos de Londres. El Richmond Thames Path ofrece vistas panorámicas y te lleva a lugares de ensueño con opciones estupendas para tomar algo por el camino. Mientras paseas junto al Támesis verás remeros deslizándose por el agua, familias disfrutando de un pícnic en el parque, ciclistas dando un largo paseo y amigos andando sin prisa. El sendero de la orilla sur te lleva a Ham House, un lugar histórico que merece la pena visitar si te gustan las casa señoriales. En la orilla norte están Marble Hill House y Orleans House Gallery. En primavera y verano tiene muchísima vegetación, por lo que es ideal para un paseo durante un fin de semana soleado, pero es un lugar estupendo todo el año.
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				Ham House

				Ham Street, Ham, Richmond TW10 7RS El edificio, gestionado por National Trust, tiene una decoración interior preciosa y los clásicos jardines ingleses. Durante la temporada de floración de la glicinia la cafetería del jardín está cubierta de flores moradas y es ideal para tomar una taza de té. Si te apetece probar una forma divertida de cruzar el río, el ferri de Hammerton te lleva a Marble Hill House por solo una libra.
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				Richmond Bridge

				Richmond TW9 1EW Este emblemático puente, construido en 1776, es un punto de referencia local. Puedes alquilar una barca y darte un paseo por el río o tomarte algo en uno de los cafés que hay en los jardines junto al puente.
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				Richmond Hill

				Richmond Hill, Richmond TW10 Bonitas vistas del Támesis con un telescopio para observar más de cerca lo que hay abajo.
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				Marble Hill House

				Richmond Road, Twickenham TW1 2NL Esta residencia del siglo xviii de estilo paladiano se construyó para Henrietta Howard, la amante del rey Jorge II. Ahora es propiedad de English Heritage y puedes visitarla gratis.
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				Orleans House Gallery

				Orleans Road, Twickenham TW1 3BL Una galería de arte moderno en una mansión paladiana. Organizan distintas actividades para los más pequeños y tiene un pequeño bosque y columpios cerca del Támesis.

				
					Petersham Nurseries

					Church Lane, Petersham Road, TW10 7AB Relájate en su salón de té con una taza en la mano, disfruta de una comida en su cafetería o inspírate en el cautivador marco botánico de este vivero.
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				SHOREDITCH

				LOS BARRIOS

				Shoreditch es una de las zonas más diversas de Londres, y tiene una gran riqueza histórica. Durante la época isabelina, las obras de Shakespeare se representaban en un teatro en Shoreditch, que estaba justo en las afueras de la City de Londres; hugonotes franceses importaron a la zona sus técnicas del tejido de la seda cuando huyeron de la persecución en Francia en el siglo xvii, y el mercado victoriano de Spitalfields aún sigue en pie. La zona fue bombardeada durante la Segunda Guerra Mundial, pero desde entonces se ha reconstruido, gentrificado y rehabilitado hasta convertirse en el barrio moderno que es hoy en día: una buena oferta gastronómica, estupendos mercados, tiendas independientes, grafitis de primera clase y edificios históricos. No hay otro sitio igual en todo Londres. Con su ambiente grunge, actitud artística y un estilo despreocupado, pasarás un día fantástico explorando Shoreditch.

				
					[image: ]
				

				[image: ]

				A New Tribe

				273 Hackney Road, E2 8NA Una bonita selección de artículos para el hogar, incluyendo una sensacional colección de alfombras marroquíes.
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				Aida Shoreditch

				133 Shoreditch High Street, E1 6JE Artículos para el hogar y ropa para hombre y mujer, con el estilo y la sostenibilidad en el punto de mira.
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				Hackney City Farm

				1a Goldsmiths Row, E2 8QA Una granja encantadora en medio de la ciudad. Es perfecta para los más pequeños.
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				Columbia Road Flower Market

				Columbia Road, E2 7RG Este paraíso para jardineros apasionados aparece en Columbia Road todos los domingos. Alrededor hay montones de pequeñas tiendas de decoración y cafeterías monísimas.
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				Lyle’s Tea Building

				56 Shoreditch High Street, E1 6JJ Un restaurante británico moderno que ofrece ingredientes locales y de temporada. La pasión que sienten por la cocina se puede saborear en sus platos.
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				Beigel Bake

				159 Brick Lane, E1 6SB Un clásico londinense que abre las veinticuatro horas del día y sirve bagels con deliciosos rellenos, como carne curada, queso crema, Nutella y muchos más.
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				Dark Sugars

				141 Brick Lane, E1 6SB Visita imprescindible para cualquier amante del chocolate. Tienes que probar su cacao caliente.
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				Brick Lane Bookshop

				166 Brick Lane, E1 6RU Una librería independiente estupenda con una gran selección de libros sobre la zona.
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				Rinkoff Bakery

				79 Vallance Road, E1 5BS Crodoughs, challa y bagels de colores llenan el mostrador de esta panadería centenaria.
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				Truman Brewery

				91 Brick Lane, E1 6QR De todos los mercados diferentes que acoge Brick Lane, hay dos que son especialmente buenos: el Sunday Upmarket y el Backyard Market.
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				Padella

				1 Phipp Street, EC2A 4PS Pasta hecha a mano que te transportará a Italia.
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				Dennis Severs’ House

				18 Folgate Street, E1 6BX A Londres no le faltan museos interesantes, pero este es único. Mientras te paseas por las habitaciones de este museo inmersivo descubres cómo se vivía desde el siglo xviii hasta el siglo xx.
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				Spitalfields Market

				56 Brushfield Street, E1 6AA Uno de los mercados más antiguos de Londres, donde encontrarás desde arte hasta ropa, pasando por artículos para el hogar y comida. Algunos de mis sitios favoritos para comer son Crosstown Doughnuts, Dumpling Shack, Humble Crumble, Yum Bun y Bleecker Burger.
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				Libreria Bookshop

				65 Hanbury Street, E1 5JP Una librería realmente encantadora en la que podrás descubrir libros que, de otra manera, te perderías.
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				Burro e Salvia

				52 Redchurch Street, E2 7DP Pasta fresca y provisiones que te puedes llevar o disfrutar en su cafetería.
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				Soft Serve Society

				Locales en Victoria, Shoreditch y Covent Garden Sirve helados y batidos con toppings alucinantes.

			

			
				SOUTH BANK

				LOS BARRIOS

				Si quieres dar un paseo con el que puedas ver mucho de la ciudad, te recomiendo encarecidamente que recorras la orilla sur del Támesis, South Bank. Es mi paseo preferido cuando me visitan amigos y familiares. Aquí tienes la mayoría de los grandes monumentos y te ofrece unas vistas espectaculares de la ciudad. También hay muchos sitios para comer por el camino, así que piensa en parar para picar algo o tomarte una pinta y empaparte del ambiente.

				Lo que no te recomiendo es que intentes verlo todo en un día, ya que sería agotador. Elige un par de cosas que quieras hacer y disfruta de los demás monumentos mientras paseas. A lo largo del Támesis hay miles de años de historia y hay algo para todos, tanto para medievalistas como para entusiastas del arte moderno.
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					Tower of London

					EC3N 4AB La mejor opción para quienes estén interesados en la historia de Inglaterra y las joyas de la Corona.

					[image: ]
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				Tower Bridge

				Tower Bridge Road, SE1 2UP Este emblemático puente se puede observar desde muchos puntos del South Bank. También se puede subir a la parte más alta y caminar por su suelo de cristal mientras disfrutas de una vista panorámica de la ciudad.
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				Borough Market

				8 Southwark Street, SE1 1TL Uno de los mercados más antiguos de Londres. Hay muchísimas opciones deliciosas para comer; te costará elegir una.
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				Tate Modern

				Bankside, SE1 9TG Si te gusta el arte contemporáneo, este es un museo genial. Además, puede ser muy divertido para los más pequeños porque tiene actividades para ellos también.
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				National Theatre

				Upper Ground, SE1 9PX Si lo que te gusta es el teatro, puedes pasar una velada estupenda viendo una obra aquí. También merece la pena visitar su librería; es magnífica.
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				London Eye

				Riverside Building, SE1 7PB Si hace buen tiempo, desde aquí puedes disfrutar de unas vistas fantásticas de la ciudad.
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				Westminster Abbey

				20 Deans Yard, SW1P 3PA Aquí hay tanta historia que es uno de los pocos lugares al que, desde mi punto de vista, todo el mundo que visite o que viva en Londres debe ir.
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				Big Ben

				SW1A 0AA Es divertido pasar por delante de este icono de la ciudad. El mejor sitio para sacar una foto está cruzando el puente de Westminster; de este modo podrás ver el edificio del Parlamento desde la orilla sur del Támesis.
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				Cleopatra’s Needle

				WC2N 6PB Este obelisco de más de 3.500 años de antigüedad fue un regalo que Egipto le hizo al Reino Unido a principios del siglo xviii para agradecer al país la ayuda en campañas militares. Se envió por mar y casi se hunde, pero lleva en pie sobre este pedestal desde 1878.
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				Somerset House

				Strand, WC2R 1LA Galerías de arte, cafeterías y restaurantes en un marco precioso. Courtauld Gallery tiene una estupenda colección de arte y Watch House es un buen sitio para tomar un café o un té. Si quieres cenar bien, ve a Spring.
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				St. Paul’s Cathedral

				St. Paul’s Churchyard, EC4M 8AD Una imponente catedral y obra maestra diseñada por Christopher Wren después del gran incendio de Londres.
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					Shakespeare’s Globe

					21 New Globe Walk, SE1 9DT Si te gusta Shakespeare, disfrutar de una de sus obras aquí es una maravilla. Si sus obras ni te van ni te vienen, te valdrá con pasar por delante.
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					PARA TODOS LOS GUSTOS
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				EL LONDRES DE LA REALEZA + MUSEOS + PALACIOS + LONDRES DE COLORES + LONDRES EN BICI + LONDRES CIENTÍFICO + LIBRERÍAS + LONDRES CON NIÑOS + LONDRES SUFRAGISTA + LONDRES LITERARIO

			

			
				EL LONDRES DE LA REALEZA

				PARA TODOS LOS GUSTOS

				En lo que respecta al Londres real, se pueden ver otras cosas que no sean palacios y castillos. Desde los palacios más famosos hasta iglesias con un lugar destacado en la historia y tiendas que han recibido cédulas reales, en este mapa está lo mejor de la realeza.

				Con más de novecientos cincuenta años de historia, este mapa lo incluye todo, desde antiguos reyes hasta la tienda en la que la reina Isabel II compraba los bombones. Aprovecho para ofrecer una pequeña lección de historia: las cédulas reales se conceden a los lugares que proveen bienes o servicios al rey, a la reina o al príncipe de Gales.
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				The Tower of London

				EC3N 4AB (Construida en 1066) Aquí están las joyas de la Corona y los legendarios beefeaters. Una visita a la Torre te hace viajar en el tiempo.
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				Westminster Abbey

				20 Deans Yard, SW1P 3PA (Construida en 1090) Es la sede de la Iglesia anglicana, y aquí se han celebrado coronaciones, bodas reales y funerales. Reyes y reinas, hombres de Estado, soldados, poetas y científicos famosos descansan bajo sus sagradas naves.
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				Hampton Court Palace

				Hampton Court Way, Molesey, KT8 9AU (Construido en 1514) La principal residencia del rey Enrique VIII y sus mujeres. Los jardines son una preciosidad, y en ellos viven desde ciervos hasta cisnes.
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				Kensington Palace

				Kensington Gardens, W8 4PX (Construido en 1605) El palacio en el que pasó su infancia la reina Victoria, cuya estatua preside la entrada. Ahora viven en él el príncipe Guillermo y su familia.
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				The Queen’s House

				Romney Road, Greater, SE10 9NF (Construida en 1616) El primer edificio clásico del Reino Unido y, en la actualidad, el hogar de muchas obras de arte magníficas. No te puedes perder las escaleras de caracol.
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				St. Paul’s Cathedral

				St. Paul’s Churchyard, EC4M 8AD (Construida en 1675) Uno de los edificios más emblemáticos de Londres, que suele aparecer en películas de Hollywood, como Mary Poppins. Aquí también se han celebrado bodas reales y funerales de Estado. Se puede subir a lo más alto de la cúpula central.
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				Buckingham Palace

				SW1A 1AA (Construido en 1703) La sede y una de las residencias oficiales de la monarca, y sin duda uno de los edificios más icónicos de la ciudad. Si visitas Londres en verano, tienes que ver los Salones de Estado reales.
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				The Royal Mews

				Buckingham Palace Road, SW1W 0QH (Construido en 1825) Aquí se guardan los carruajes reales de monarcas pasados y presentes. La carroza oficial del Jubileo de Diamante es una de mis favoritas.
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				Tower Bridge

				Tower Bridge Road, SE1 2UP (Construido en 1886) Uno de los secretos mejor guardados de Londres es que se puede subir a lo alto del puente. Es una de las cosas que más me gusta hacer, sobre todo al atardecer. Incluso tiene un suelo de cristal para que puedas ver el Támesis bajo los pies.
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				Paxton & Whitfield

				93 Jermyn Street, SW1Y 6JE (Cédula real en 1850) El quesero más importante del Reino Unido. La reina Victoria fue la primera en nombrarlo quesero oficial de la familia real. Con esta cédula real, el rey o la reina son los primeros en recibir los mejores quesos del territorio.
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				Hatchards Booksellers

				187 Piccadilly, St. James’s, W1J 9LE (Cédula real en 1901) Es una de las librerías más antiguas de Londres y la reina Charlotte fue una de sus primeras clientas. En la actualidad cuenta con tres cédulas reales.
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				Fortnum & Mason

				181 Piccadilly, St. James’s, W1A 1ER (Cédula real en 1955) Se les han concedido dos cédulas reales; gracias a ellas son los proveedores oficiales de té y otros comestibles para la Casa Real británica.
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				Lock & Co. Hatters

				6 St. James’s Street, St. James’s, SW1A 1EF (Cédula real en 1956) La sombrerería más antigua del mundo y el negocio familiar más longevo que existe. El sombrero con el que todos recordamos a Winston Churchill era de esta tienda.
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				Prestat Chocolates

				14 Princes Arcade, SW1Y 6DS (Cédula real en 1975) Prestat fue el proveedor oficial de bombones para la reina Isabel II hasta el fallecimiento de esta en 2022, y es que una caja de Prestat es el mejor regalo que se puede pedir.

			

			
				MUSEOS

				PARA TODOS LOS GUSTOS

				Una visita a un museo puede ser algo maravilloso, y Londres tiene algunos de los museos más visitados del mundo. Casi todos son gratis, por lo que son muy populares entre los londinenses y también entre los turistas. Cuentan con colecciones de primer nivel que van desde fósiles de un millón de años y momias hasta invenciones modernas como el ordenador. Estos museos son estupendos para descubrir la historia del mundo, contemplar obras de arte de valor incalculable y aprender sobre otras culturas.

				Los museos son enormes, tanto en extensión como en el volumen de sus colecciones, así que merece la pena investigar y priorizar lo que te gustaría ver. Si te gusta el arte impresionista, no te pierdas la National Gallery; si te fascina la ciencia, acércate al Science Museum y al Natural History Museum. Y para los amantes del arte moderno, la Tate Modern es de visita obligada.
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				National Gallery

				Trafalgar Square, WC2N 5DN Aquí se exhiben cuadros de los grandes maestros, desde Leonardo da Vinci hasta los impresionistas y todo lo demás. El edificio es precioso, así que acuérdate de levantar la mirada mientras lo exploras.
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				National Maritime Museum

				Romney Road, SE10 9NF En Greenwich se han llevado a cabo investigaciones astronómicas desde el siglo xvii. Este museo celebra la historia de la navegación, el arte marítimo y los instrumentos científicos.
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				National Portrait Gallery

				St. Martin’s Place, WC2H 0HE Retratos de miembros de la realeza, escritores, artistas, políticos y otras personas de importancia histórica adornan las paredes de este museo.
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				Natural History Museum

				Cromwell Road, SW7 5BD Situado en un edificio ricamente decorado, este museo tiene una colección sin par de fósiles y dinosaurios, además de las colecciones del mismísimo Darwin.
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				Royal Academy of Art

				Burlington House, W1J 0BD Hogar de la famosa muestra de verano Summer Exhibition, además de exposiciones temporales y colecciones permanentes.
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				Science Museum

				Exhibition Road, SW7 2DD Un museo estupendo para ir con los más pequeños. Además de las zonas de juego The Garden y The Wonderlab, hay excelentes exposiciones que tratan muchos temas, desde los viajes en el espacio hasta la historia de la medicina.
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				The British Library

				96 Euston Road, NW1 2DB Los tesoros de la British Library son de visita obligada para los amantes de las letras. Aquí se puede ver el primer infolio de Shakespeare, El Mesías original de Händel, textos sagrados de todo el mundo y mucho mucho más. También tiene exposiciones temporales de pago que siempre están muy bien organizadas.
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				Tate Modern

				Bankside, SE1 9TG Una de las mayores colecciones de arte moderno del mundo, ubicada dentro de una antigua central eléctrica. Sube hasta el balcón y te encontrarás con una vista panorámica del Támesis y de la catedral de San Pablo.
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				Tate Britain

				Millbank, SW1P 4RG Alberga obras de arte británicas expuestas en orden cronológico. Al pasear por este museo percibes cómo ha cambiado el arte británico desde el siglo xvi hasta nuestros días.
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				The British Museum

				Great Russell Street, WC1B 3DG Tesoros de un valor incalculable de todo el mundo, que abarcan miles de años de historia: los frisos del Partenón, la piedra de Rosetta, secciones de la puerta de Babilonia, momias y mucho más.
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				The Museum of London

				150 London Wall, EC2Y 5HN Desde tiempos romanos hasta nuestros días, la historia de Londres se ha desarrollado en paralelo a la del Reino Unido. Lo más destacado son los artefactos romanos y la galería de las sufragistas.
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				The Wallace Collection

				Hertford House, Manchester Square, W1U 3BN Este pequeño museo está en el corazón de Marylebone y tiene una estupenda colección de arte y antigüedades, además de una cafetería muy agradable.

				
					Victoria and Albert Museum

					Cromwell Road, SW7 2RL Este museo tiene un poco de todo: los Cartones de Rafael, un patio de copias (Cast Courts), la alfombra Ardebil, esculturas, joyas, cerámica, porcelana, una fuente en la que pueden jugar los peques los días de sol y una de las cafeterías más espectaculares de la ciudad.
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				PALACIOS

				PARA TODOS LOS GUSTOS

				Una de las cosas que hacen que Londres sea uno de los mejores destinos turísticos urbanos es el que la monarquía británica haya tenido aquí su residencia desde el reinado de Guillermo el Conquistador, que empezó en 1066. Los palacios de Londres relatan la dilatada historia del Reino Unido. Son obras maestras de la arquitectura, y albergan en su interior algunos de los mayores tesoros del país. Desde el castillo de Windsor y la Torre de Londres, construidos por Guillermo el Conquistador, hasta los palacios Tudor de Enrique VIII y el palacio de Buckingham, relativamente moderno, la historia del Reino Unido gira en torno a los palacios de Londres.

				En estas residencias reales han vivido monarcas y sus familias desde hace siglos, y al visitarlos podemos apreciar la vida que llevaron, sus triunfos y fracasos y, no lo olvidemos, sus colecciones de arte.
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					Palace of Westminster

					SW1A 0AA (Construido en 1870) El Parlamento permanece en esta ubicación desde el siglo xiii.

				

				Windsor Castle

				Windsor SL4 1NJ (Construido en 1070) El castillo en uso más antiguo del mundo.

				Tower of London

				EC3N 4AB (Construida en 1078) Construida por Guillermo el Conquistador, aquí se guardan las famosas joyas de la Corona.

				Lambeth Palace

				SE1 7JU (Construido en 1435) La residencia oficial en Londres del arzobispo de Canterbury.

				Hampton Court Palace

				Hampton Court Way, Molesey, KT8 9AU (Construido en 1514) Una obra maestra de arquitectura Tudor y uno de los palacios preferidos de Enrique VIII.
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				St. James’ Palace

				Marlborough Road, SW1A 1BQ (Construido en 1536) La residencia oficial en Londres del príncipe de Gales.
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				Kensington Palace

				Kensington Gardens, W8 4PX (Construido en 1605) Aquí nació la reina Victoria. Ahora es la residencia en Londres del duque y la duquesa de Cambridge.

				The Queen’s House

				Romney Road, Greater, SE10 9NF (Construida en 1616) Construida junto al ahora desaparecido palacio de Placentia, aquí nacieron Enrique VIII e Isabel I.

				Banqueting House

				Whitehall, SW1A 2ER (Construida en 1619) La única parte que aún sobrevive del palacio de Whitehall. El techo lo terminó de pintar Rubens en 1634.

				Kew Palace

				Royal Botanic Gardens, Richmond TW9 3AE (Construido en 1631) El más pequeño de todos los palacios reales.
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				Buckingham Palace

				SW1A 1AA (Construido en 1703) Su primera residente fue la reina Victoria. Tiene más de setecientas habitaciones.

				
					Fulham Palace

					Bishop’s Avenue, SW6 6EA (Construido en 1350) Este palacio ha sido la residencia de los obispos de Londres desde el año 704.

				

			

			
				LONDRES DE COLORES

				PARA TODOS LOS GUSTOS

				Londres está lleno de calles y casas de todos los colores del arcoíris. Desde Notting Hill hasta Chelsea, de Camden Town a Carnaby Street, hay rincones por toda la capital con las casas de los colores más vivos. Me encanta pasar por delante de la casa rosa de Farmer Street que lleva una estupenda planta verde a modo de sombrero. O pasear por Bywater Street después de unas compras en King’s Road. St. Luke’s Mews es encantadora, y en Westbourne Park no hay solo casas coloridas; también tiene tiendas y cafeterías magníficas. No encontrarás mejor forma de alegrarte el día que paseando por las coloridas calles de Londres. Aunque creo firmemente que todos podemos disfrutar de estas casas, recuerda que en ellas vive gente, así que sé amable y cordial si les sacas fotos.
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				Elgin Crescent

				W11 Notting Hill es uno de los barrios más coloridos de Londres y las casas de Elgin Crescent y Lansdowne Road son espectaculares.
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				Portobello Road

				W11 Una calle alegre con tiendas coloridas donde se monta el famoso mercado de Portobello. Entre semana puedes ir a las tiendas, pero la calle se llena de vida los fines de semana.
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				Westbourne Grove

				W11 A solo unos minutos de Portobello Road, Westbourne Grove tiene tiendas de lujo, cafeterías, panaderías y restaurantes de todos los colores del arcoíris.
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				St. Luke’s Mews

				W11 Esta calle de Notting Hill parece salida de un cuento. Además de las casas de colores (antiguas cocheras convertidas), la calle está adoquinada y hay una preciosa arcada adornada con vides.
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				Wingate Street

				W6 Esta calle colorida está entre Shepherd’s Bush y Hammersmith. Tras darte un paseo y admirar todas las casas, entra en la heladería Bears Ice Cream, que está justo a la vuelta de la esquina.
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				Hillgate Street

				W8 Casas de colores y restaurantes con platos deliciosos. Mazi es uno de mis favoritos, y Eggbreak es estupendo para un desayuno o un brunch.

				[image: ]

				Farmer Street

				W8 Muy cerca de Hillgate Street está esta encantadora calle con casas en los tonos pastel más adorables. También hay un restaurante genial, llamado Los Mochis, que sirve tacos y sushi.
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				Hartland Road

				NW1 A dos pasos del bullicio del mercado de Camden está Hartland Road, con un surtido encantador de casas de todos los colores del arcoíris.
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				Kelly Street

				NW1 Escondida en Kentish Town, esta calle es un arcoíris de casas de tonos pastel.
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				Bonny Street

				NW1 Un puñado de casas de colores vivos justo detrás de la estación de Camden Road. Además, en la esquina hay una cafetería estupenda: Hidden Coffee.
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				Chalcot Square

				NW1 Esta plaza encantadora se ubica en el corazón de Primrose Hill. Pasear por ella es todo un placer y, si tienes niños, en el parque hay columpios; así puedes disfrutar de las vistas mientras los peques juegan.
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				Falkland Road

				NW5 Esta calle de colores vivos está a dos pasos de Kentish Town Station.
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				Godfrey Street

				SW3 A la vuelta de la esquina de King’s Road, en Chelsea, hay una calle con casas de todos los olores que te puedas imaginar; además, tienes tiendas y restaurantes estupendos bastante cerca.
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				Lennox Gardens Mews

				SW3 Escondidas entre Knightsbridge y Sloane Square hay más cocheras convertidas en casas adorables. El sitio perfecto para dar un paseo después de desayunar en Pavilion Road.
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				Bywater Street

				SW3 Esta calle de colores pastel cerca de King’s Road te hará sonreír.

				[image: ]

				Princes Gate Mews

				SW7 Un puñado de calles coloridas escondidas detrás de Exhibition Road. Cuando te canses de patearte los museos, te recomiendo un paseo por aquí.

			

			
				LONDRES EN BICI

				PARA TODOS LOS GUSTOS

				Una de las mejores formas de explorar Londres es en bici. Hay muchas zonas acondicionadas para ir en bici, y los puntos de alquiler de bicicletas, como los de Santander o los de Lime, se encuentran fácilmente.

				Sinceramente, cuando me mudé a Londres la idea de ir en bici no me gustaba nada, me daba miedo, pero después de comprarme una no puedo imaginarme la vida en la ciudad sin ella.

				Estas rutas son algunas de mis favoritas para disfrutar de un paisaje bonito sobre dos ruedas.
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				Hyde Park

				W2 Los carriles bici te llevan por delante de Kensington Palace, el monumento al príncipe Alberto o el Serpentine. Un sitio estupendo para alquilar bicicletas si quieres explorar todo el parque.
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				Richmond Park

				TW10 Praderas, ciervos y flores silvestres. Al pasear en bici por aquí te parecerá que estás a kilómetros de Londres.
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				Thames Path

				Cruza Londres desde Hampton Court hasta Greenwich La ruta perfecta para hacer turismo. Puedes ir en bici de Kew Gardens a Greenwich y ver casi todas las atracciones de Londres.
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				Wandle Trail

				SM4 Un sendero largo que te lleva desde el centro de Londres hasta Croydon siguiendo el recorrido del río Wandle. Por el camino hay parques y cafeterías, además de espacios verdes y fauna diversa.
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				Tu barrio

				Si quieres explorar tus inmediaciones, ya vivas aquí o solo estés de paso, ¿por qué no en bicicleta? En la mayoría de mis paseos en bici no suelo alejarme más de tres kilómetros de mi piso, ¡normalmente para ir a la panadería a por una barra de pan o a darme un capricho!

				
					Regent ’s Park

					NW1 Perfecto para darte un paseo sin prisas o para un pícnic con amigos si hace buen tiempo.
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				LONDRES CIENTÍFICO

				PARA TODOS LOS GUSTOS

				Algunos de los científicos de más renombre han vivido en Londres. Desde Newton hasta Darwin y de Franklin a Fleming, los descubrimientos y avances que se han llevado a cabo en la capital del país son innumerables. Si quieres aprender algo nuevo con los más pequeños, puedes pasar un día estupendo en uno de los muchos museos científicos. Los eternos estudiantes pueden asistir a una de las numerosas conferencias que organizan las sociedades científicas para presentar sus últimos descubrimientos. Pero la historia de la ciencia también se puede encontrar por toda la ciudad, ya sea en la bomba de agua de Broad Street, en las medidas imperiales de Trafalgar Square o en los monumentos, estatuas y placas en honor a los grandes hombres y mujeres que dedicaron su vida a la exploración científica.
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				Science Museum

				Exhibition Road, SW7 2DD Con paneles y exposiciones interactivas, es un sitio estupendo para grandes y pequeños.
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				Natural History Museum

				Cromwell Road, SW7 5BD En este museo se exhibe una colección sin par de animales, plantas, rocas y fósiles. Saluda a la estatua de Darwin cuando pases por delante de ella al subir las escaleras principales.
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				Wellcome Collection

				183 Euston Road, NW1 2BE Una impresionante colección de antiguos objetos medicinales, junto con exposiciones temporales que analizan lo que realmente significa ser humano.
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				Royal Observatory

				Blackheath Avenue, SE10 8XJ Aquí nació el tiempo tal y como lo conocemos ahora. Se pueden explorar los instrumentos que usaron los astrónomos de antaño, o ver una de las funciones del planetario.
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				Alexander Fleming Museum

				135A Praed Street, W2 1RN Explora este laboratorio convertido en museo en el que el famoso científico Alexander Fleming descubrió la penicilina en 1928.
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				Placa azul de Charles Darwin

				115 Gower Street, WC1E 6AP Darwin fue un naturalista, y sus numerosas investigaciones de plantas y animales lo condujeron a los descubrimientos más importantes sobre los mecanismos de la evolución.
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				Placa azul de Alan Turing

				2 Warrington Crescent, W9 1ER Disfruta de un paseo por el barrio en el que nació Alan Turing, descifrador de códigos e inventor de la ciencia de la computación.
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				Placa azul de Rosalind Franklin

				Donovan Court, 107 Drayton Gardens, SW10 9QS El trabajo de Franklin como cristalógrafa fue fundamental para el descubrimiento de la estructura del ADN.
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				Florence Nightingale Museum

				2 Lambeth Palace Road, SE1 7EW Este museo celebra la vida y los logros de Florence Nightingale, considerada la fundadora de la enfermería moderna.
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				Michael Faraday Memorial

				Elephant and Castle, SE1 6TG Este monumento homenajea a uno de los padres de la electricidad. Sus descubrimientos ayudaron a impulsar todas las ramas de la ciencia.
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				Placa azul de Isaac Newton

				87 Jermyn Street, SW1Y 6JD Uno de los científicos más influyentes. Creó la mecánica clásica y el cálculo integral y diferencial. También desarrolló las leyes de la dinámica y de la gravitación.
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				Benjamin Franklin House

				36 Craven Street, WC2N 5NF Uno de los padres fundadores de Estados Unidos pasó quince años en Londres. Su obra científica es extensa y se lo considera uno de los padres de la electricidad.
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				Trafalgar Square

				WC2N 5DN Las placas de las escaleras se instalaron para conservar las medidas imperiales después de que los estándares de medición originales se perdieran tras un incendio en el Parlamento.
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				Burlington House

				Burlington House, W1J 0BQ Es la sede de varias sociedades científicas, incluyendo la Royal Astronomical Society. Las distintas sociedades organizan conferencias abiertas al público y jornadas para toda la familia.

			

			
				LIBRERÍAS

				PARA TODOS LOS GUSTOS

				En las librerías soy feliz. Me encanta recorrerme los pasillos, detenerme ante mesas llenas de libros y leer las estanterías con recomendaciones de los empleados. He pasado muchísimas tardes explorando mis librerías favoritas, y siempre me quedo leyendo uno de los libros de mi interminable pila de pendientes cuando debería estar durmiendo. Cuando vamos de vacaciones siempre busco alguna librería; da igual el país en el que estemos. Así, he acabado comprando libros para niños en japonés simplemente porque las ilustraciones eran preciosas, y una copia de segunda mano de Orgullo y prejuicio porque me dejé la mía en casa cuando fuimos al Peak District. Londres tiene unas librerías estupendas que se especializan en todo, desde libros de cocina hasta guías de viaje. Para mí no hay mejor manera de familiarizarse con Londres que explorando sus librerías.
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				West End Lane Books

				277 West End Lane, NW6 1QS Una pequeña librería de barrio que organiza actividades varias y tiene una gran selección de libros.
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				Primrose Hill Books

				134 Regent’s Park Road, NW1 8XL Situada en Primrose Hill, esta tienda ofrece una estupenda selección de libros nuevos y de segunda mano.
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				Word on the Water

				Regent’s Canal Towpath, N1C 4LW Una librería flotante con actividades, una curiosa selección de libros y, si vas en el momento adecuado, jazz en directo.
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				London Review Bookshop

				14-16 Bury Place, WC1A 2JL Situada en el corazón de Bloomsbury, tiene una selección de libros maravillosa. También graban un podcast, organizan actividades y tienen una cafetería estupenda.
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				Daunt Books

				Varias tiendas por todo Londres La de Marylebone es una de las librerías más bonitas de Londres. La mitad está dedicada a las guías de viaje y en la otra mitad hay una selección estupenda de libros de todos los géneros.
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				Ink@84 Books

				84 Highbury Park, N5 2XE Una librería independiente encantadora que organiza charlas y talleres y es muy popular entre los vecinos del norte de Londres.
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				Libreria Bookshop

				65 Hanbury Street, E1 5JP Una librería moderna con una estupenda selección de libros que llega hasta el techo.
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				Hurlingham Books

				91 Fulham High Street, SW6 3JS Entre su increíble selección de libros de segunda mano encontrarás, sin duda, tu próxima lectura.
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				Foster Books

				183 Chiswick High Road, W4 2DR Esta bonita tienda de Chiswick se especializa en libros raros y fuera de catálogo.
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				Stanfords

				7 Mercer Walk, WC2H 9FA Si necesitas una guía de viaje, no busques más. Esta librería está llena de guías, mapas y literatura de viajes de todos los rincones del planeta. Ya estés preparando tu próxima escapada o solo quieras viajar desde el sofá, aquí encontrarás lo que necesites.
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				National Theatre Bookshop

				National Theatre, SE1 9PX Enfrente del edificio hay numerosos puestos de libros de segunda mano, pero si estás buscando libretos o una librería única, entra al teatro y echa un vistazo a su magnífica selección.
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				Hatchards

				187 Piccadilly, W1J 9LE La librería más antigua del Reino Unido. A menudo tiene copias firmadas de nuevos lanzamientos, además de una estupenda lista con sus doscientas novelas favoritas de los últimos doscientos años.
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				John Sandoe Books

				10 Blacklands Terrace, SW3 2SR Tienen muchos libros interesantes a la venta y sus libreros siempre están dispuestos a ayudar.
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				Books for Cooks

				4 Blenheim Crescent, W11 1NN Una tienda dedicada por completo a libros de cocina. Si estás buscando algo que te inspire, lo encontrarás en esta librería de Notting Hill. También sirven un almuerzo estupendo. En su cuenta de Twitter encontrarás más información.
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				Tales on Moon Lane

				25 Half Moon Lane, SE24 9JU Esta tienda de libros infantiles en el sur de Londres es de ensueño.

			

			
				LONDRES CON NIÑOS

				PARA TODOS LOS GUSTOS

				Londres tiene muchísimos rincones que se pueden descubrir con los más pequeños; solo tienes que saber adónde ir. Desde los mejores columpios y fuentes en ubicaciones emblemáticas hasta exposiciones interesantísimas y espectáculos en el West End, puedes adaptar tu viaje a los intereses de la familia, porque en Londres hay algo para todas las edades y todos los bolsillos. Si viajas con niños pequeños, te recomiendo que no intentes hacer demasiadas cosas. Bastará con planear una o dos actividades por día, pero reserva un rato para jugar en los estupendos parques y jardines de la ciudad.
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				Paddington Recreation Ground

				Randolph Avenue, W9 1PD Un precioso parque con columpios y una pequeña calle con casas de colores.
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				Holland Park Adventure Playground

				55 Abbotsbury Road, W14 8EL Un parque bastante grande con distintas áreas que los peques pueden explorar. No se querrán ir.
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				Diana Memorial Playground

				Kensington Gardens, Broad Walk, W2 4RU Un parque infantil mágico. Lo más destacado es un barco pirata gigante.
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				Battersea Park

				SW11 4NJ Este parque tiene un zoo pequeñito y unos columpios estupendos, además de un barco navegable y jardines preciosos.
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				Greenwich Park

				SE10 8XG En la esquina norte hay un parque infantil de temática marítima. También se puede visitar el planetario.
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				Victoria Park

				Grove Road, E3 5TB Hay varias zonas de juego repartidas por el parque, incluyendo un espacio con chorros de agua y una pista de skate.
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				Science Museum

				Exhibition Road, SW7 2DD Además de las exposiciones, The Garden, en el sótano, es perfecto para los más pequeños, mientras que The Wonderlab ofrece actividades para niños a partir de los siete años.
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				Natural History Museum

				Cromwell Road, SW7 5BD Explora las exposiciones sobre los dinosaurios y otros animales extintos y descubre la historia de la Tierra.
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				Victoria and Albert Museum

				Cromwell Road, SW7 2RL El patio interior tiene una de las fuentes más curiosas de Londres.
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				Tate Modern

				Bankside, SE1 9TG Este museo organiza actividades maravillosas para los más pequeños que les ayudan a aprender sobre arte.
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				National Maritime Museum

				Romney Road, SE10 9NF Deja que los peques exploren y jueguen en la galería Ahoy!, que caminen sobre un mapa gigante de la Tierra o que elijan una de las rutas para explorar las colecciones.
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				London Transport Museum

				The Piazza, WC2E 7BB Con dos zonas de juego, además de muchas áreas divertidas y actividades, este museo es el favorito de las familias.
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				Little Angel Theatre

				14 Dagmar Passage, N1 2DN Un teatro encantador con funciones de títeres para los peques y sus familias. Tienen funciones para niños a partir de los dos años.
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				Platform 9 ¾

				N1 9AP Imprescindible para todos los seguidores de Harry Potter. El sitio perfecto para sacarse una foto antes de subir a bordo del Hogwarts Express.

				[image: ]

				London Zoo

				Outer Circle, NW1 4RY Este zoo se centra en la conservación y la investigación y es ideal para pasar un día divertido y educativo con la familia.

			

			
				LONDRES SUFRAGISTA

				PARA TODOS LOS GUSTOS

				La lucha por el sufragio femenino empezó mucho antes del año 1900. Las mujeres llevaban décadas defendiendo su derecho al voto, pero no habían conseguido mucho. Todo cambió cuando empezó el nuevo siglo y las sufragistas decidieron que no iban a aceptar un no por respuesta. Esta ilustración del Londres sufragista destaca las mujeres y los acontecimientos que marcaron un antes y un después en cuanto a los derechos de las mujeres en el Reino Unido. Son las pioneras que emprendieron el camino de la igualdad con el derecho al voto.
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				La casa de Emmeline y Christabel Pankhurst

				50 Clarendon Road, Notting Hill, W11 3AD Emmeline y Christabel Pankhurst fueron una madre y una hija que trabajaron juntas a favor de la causa de la Unión Política y Social de las Mujeres (WSPU, por sus siglas en inglés), que promocionaba el lema «Hechos, no palabras». Christabel fue ordenada dama en 1936 por su servicio público y social.
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				Monumento a Emmeline y Christabel Pankhurst

				Victoria Tower Gardens Millbank, SW1P 3JA No cabe duda de que el trabajo de Emmeline y Christabel, madre e hija, preparó el terreno para que a las mujeres se les concediera el derecho al voto.
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				La casa de Hertha Ayrton

				41 Norfolk Square (inventora, física, matemática, sufragista) Hertha estudió matemáticas en la Universidad de Cambridge, aunque por aquel entonces Cambridge no concedía títulos a las mujeres. Se examinó en la University College London y en 1881 se le concedió la licenciatura en Ciencias. Hertha siguió estudiando Física e Ingeniería y se le otorgó la medalla Hughes de la Royal Society en 1906 por sus investigaciones sobre el arco eléctrico.
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				La casa de Elizabeth Garrett Anderson

				20 Upper Berkeley Street (médica, sufragista) En 1865 Elizabeth fue la primera mujer en graduarse como médica y cirujana. Abrió su propio consultorio y cofundó la London School of Medicine for Women. En 1908 fue elegida alcaldesa de Aldeburgh y se convirtió en la primera alcaldesa de Inglaterra.
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				La casa de Millicent Fawcett

				2 Gower Street (escritora, activista, sufragista) Millicent fue una activista que luchó por el derecho de la mujer a recibir una educación. Escribió varios libros sobre política y derechos de las mujeres. Creía que las palabras, el razonamiento y el debate serían suficientes para avanzar en la lucha. Millicent se convirtió en la líder de la Unión Nacional por el Sufragio Femenino (NUWSS, por sus siglas en inglés), el grupo de sufragistas más grande del país.
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				Manifestación sufragista liderada por Sylvia Pankhurst

				Trafalgar Square, 27 de julio de 1913 Sylvia Pankhurst lideró y habló en esta manifestación clave para el movimiento, y animó a los asistentes a continuar hasta Downing Street. Sylvia había sido detenida el mes anterior por «alterar la paz». La detuvieron de nuevo en esta manifestación.
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				Estatua de Millicent Fawcett

				Parliament Square La primera estatua de una mujer en Parliament Square. Se descubrió en 2018 en el centésimo aniversario de la obtención del sufragio femenino. Las estatuas de esta plaza suelen ser de hombres y mujeres de Estado y eminencias. Al estar frente al Parlamento, esta plaza suele ser un punto de encuentro para manifestaciones y protestas.
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				Women’s Sunday

				Hyde Park, 21 de junio de 1908 Una de las manifestaciones más importantes en la historia de la lucha de las mujeres por el sufragio. Acudieron más de quinientas mil personas. Fue la manifestación más numerosa del Reino Unido hasta ese momento.

			

			
				LONDRES LITERARIO

				PARA TODOS LOS GUSTOS

				Londres ha servido de inspiración a muchos escritores a lo largo de los siglos. Gracias a la invención de la imprenta en el siglo xv se empezaron a publicar libros y a producirlos en masa, de modo que ya no solo los más pudientes podían leerlos. Desde Chaucer, cuyos libros nunca se han dejado de imprimir, hasta los escritores contemporáneos, Londres se ha ganado el corazón de muchos autores y ha tenido un papel fundamental en la literatura inglesa. Cuando salgo a pasear me encanta pararme a ver las placas y los monumentos que conmemoran a estos autores y poetas. Es muy emocionante pensar en P. L. Travers caminando por King’s Road, imaginarse a Virginia Woolf reuniéndose con amigos en Bloomsbury o a Shakespeare cruzando el London Bridge para llegar al Globe. Los sitios en los que vivimos nos influyen, y he creado este mapa para celebrar a los escritores que hicieron de Londres su hogar.
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				Placa de Daphne du Maurier

				3 Well Road, NW3 1LJ Entre sus libros hay clásicos como Los pájaros y Rebecca.
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				Placa azul de John Galsworthy

				5 Admiral’s Walk, NW3 6RR Galsworthy escribió La saga de los Forsyte, por la que recibió un Premio Nobel.
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				Placa azul de D. H. Lawrence

				1 Byron Villas, Vale of Health, NW3 1AR Escribió El amante de Lady Chatterley e Hijos y amantes.

				[image: ]

				Placa azul de E. M. Forster

				Arlington Park Mansions, Sutton Lane, W4 4HE Una habitación con vistas, Howards End y Pasaje a la India son obras imprescindibles.
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				Placa azul de Virginia Woolf

				29 Fitzroy Square, W1T 6LQ Autora modernista que escribió La señora Dalloway y Una habitación propia.
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				Placa azul de Bram Stoker

				19 St. Leonard’s Terrace, SW3 4QG Conocido por ser el autor de Drácula, un clásico de la literatura gótica.
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				Placa azul de P. L. Travers

				50 Smith Street, SW3 4EP Creó la serie de Mary Poppins.
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				Westminster Abbey Poets’ Corner

				20 Deans Yard, SW1P 3PA Aquí están las tumbas de Chaucer, Dickens y Hardy, entre otros, además de monumentos a otros escritores.
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				Shakespeare’s Globe

				21 New Globe Walk, SE1 9DT Ver una obra de Shakespeare en este teatro reconstruido es bastante especial.
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				West End Soho

				Covent Garden, Piccadilly Desde Agatha Christie hasta J. K. Rowling, hay funciones para todos los gustos.
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				Paddington Station

				W2 1HB Visita la estatua del oso favorito de los ingleses en la estación.
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				Placa azul de Sylvia Plath

				3 Chalcot Square, NW1 8YB Poeta y autora de El coloso y La campana de cristal.
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				Keats House

				10 Keats Grove, NW3 2RR La casa convertida en museo del poeta romántico John Keats.
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				Placa azul de George Orwell

				50 Lawford Road, NW5 2LN Conocido por Rebelión en la granja y 1984.
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				King’s Cross Station

				King’s Cross, Euston Road, N1C 4AX Los entusiastas de Harry Potter no se pueden ir sin visitar el Andén 9 y 3/4.
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				The British Library

				96 Euston Road, NW1 2DB Una colección increíble de manuscritos, libros y cartas.
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				Charles Dickens Museum

				48-49 Doughty Street, WC1N 2LX Se homenajean sus novelas y se muestra cómo habría sido su vida.
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				Highgate Cemetery

				Swain’s Lane, N6 6PJ En este cementerio descansan muchos escritores e intelectuales famosos, como Douglas Adams y Karl Marx.
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				LONDRES ROMÁNTICO

				TODO EL AÑO

				Podemos demostrar nuestro amor de muchas formas. Quizá con una palabra cariñosa, echando una mano, con una cena especial, un regalo o un abrazo. No hay una sola forma de ser romántico, así que he creado este mapa para dar a conocer algunas de las cosas románticas no tradicionales que se pueden hacer en Londres.

				Estos sitios son perfectos para llevar a quien más quieras, ya sea tu pareja, tu mejor amiga o tu amigo peludo.
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					Kew Gardens

					Kew, Richmond TW9 3AE Renueva tu alma mientras paseas por sus preciosos jardines y descubres plantas de todo el mundo.
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				St. John’s Lodge Garden

				Regent’s Park Inner Circle, NW1 4NR Al pasear por este jardín escondido en Regent’s Park te parecerá que has entrado en un mundo mágico. Y más si llevas algún dulce para comer mientras paseáis por este precioso lugar.
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				The Wallace Collection

				Hertford House, W1U 3BN Este museo es pequeño y acogedor y está lleno de tesoros. Es perfecto para recorrerlo de la mano de tu persona favorita y después tomaros un té y un trozo de tarta en su cafetería rosa.
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				The Serpentine

				Hyde Park, W2 2AR Ve a Hyde Park para dar un paseo romántico junto al lago Serpentine y disfrutar de los jardines italianos y de las vistas del parque.
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				Victoria and Albert Museum

				Cromwell Road, SW7 2RL Echa un vistazo a su colección de joyas y elige la corona que te pondrías.
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				London Eye

				South Bank, SE1 7PB Si te gustan las vistas románticas, no hay nada mejor que el London Eye para ver Londres desde las alturas en todas las direcciones. Será aún más bonito si vais al atardecer.
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				Royal Observatory

				Blackheath Avenue, SE10 8XJ Para ver las estrellas en el planetario, admirar las vistas de Londres y reflexionar sobre el sentido del tiempo.
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				Tate Modern

				Bankside, SE1 9TG Sube hasta el balcón para disfrutar de las vistas sobre el Támesis o pasea por el edificio mientras hablas de arte con tu persona favorita.
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				St. Paul’s Cathedral

				St. Paul’s Churchyard, EC4M 8AD Sube hasta la galería de los susurros y susúrrale cosas bonitas al oído.

				
					Columbia Road

					E2 7RG Disfruta de un paseo dominical por uno de los mercados de flores más bonitos y escoge un ramo de flores original para el amor de tu vida.
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				LONDRES EN PRIMAVERA

				TODO EL AÑO

				Es una maravilla cuando los oscuros días de invierno dan paso a la primavera. En febrero empiezan a salir flores que nos aportan color y alegría, tan necesarios. Desde entonces hasta finales de verano podemos encontrar flores por todo Londres, pero especialmente en sus cuidados jardines. Los narcisos y las magnolias son el primer atisbo de la primavera, y los siguen las camelias, los cerezos en flor, los tulipanes, las glicinias y, por último, las rosas. Las casas envueltas en glicinias, las rosaledas y los mantos de narcisos y flores de cerezo son algunas de las maravillas que podemos disfrutar en Londres durante la primavera.
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					Notting Hill

					W11 Magnolias, glicinias, cerezos en flor.
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				St. James’s Park

				SW1A Narcisos, tulipanes, cerezos en flor, macizos de flores.

				[image: ]

				Holland Park

				W8 6LU Glicinias, rosas, tulipanes.
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				Hyde Park

				W2 2UD Rosas, cerezos en flor.
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				Kew Gardens

				Kew, Richmond TW9 3AE ¡De todo! Narcisos, glicinias, cerezos en flor, rosas, macizos de flores y mucho más.
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				Hampton Court

				Hampton Court Way, Molesey, East Molesey KT8 9AU Rosas, macizos de flores.
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				Queen Mary’s Rose Gardens

				Chester Road, NW1 4NR Rosas, glicinias.
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				St. John’s Lodge Gardens

				Regent’s Park Inner Circle, NW1 4NR Rosas, glicinias, macizos de flores.
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				The Hill Garden and Pergola

				The Pergola, Inverforth Close, NW3 7EX Glicinias, rosas.
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				Fulham Palace

				Bishop’s Avenue, SW6 6EA Unas glicinias magníficas.
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				Greenwich Park

				SE10 8XH Cerezos en flor, rosas.
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				Highgate Woods

				Muswell Hill Road, N10 3JN Campanillas azules.
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				Richmond Park

				Richmond Park, Richmond TW10 5HS Rododendros, azaleas.
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				St. Paul’s Cathedral

				St. Paul’s Churchyard, EC4M 8AD Cerezos en flor.
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				Battersea Park

				SW11 4NJ Cerezos en flor.
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				Chelsea

				SW3 Cerezos en flor, magnolia, glicinias, Chelsea Flower Show, Chelsea in Bloom.

				
					Cuándo podemos disfrutar de cada flor

					FEBRERO a MARZO: magnolia, narciso

					MARZO: camelia

					MARZO a PRIMEROS DE MAYO: cerezo en flor

					ABRIL: tulipán

					ABRIL: azalea y rododendro

					ABRIL a JUNIO: glicinia

					JUNIO: rosa
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				HOT CROSS BUNS

				TODO EL AÑO

				En las semanas antes de Semana Santa, las panaderías empiezan a llenarse de hot cross buns. Este bollo especiado se elabora desde hace cientos de años; según algunas fuentes, desde el siglo xiv, y la tradición sigue viva en la actualidad. Tradicionalmente se comían para celebrar el final de la Cuaresma, de ahí la cruz en la parte superior, que representa la crucifixión de Cristo. Los hot cross buns tradicionales se hacen con fruta deshidratada, naranja y especias mezcladas en la masa, pero hoy en día hay muchas versiones distintas. En las tiendas del siguiente mapa se pueden encontrar bollos para todos los gustos, desde los más tradicionales hasta los más innovadores.
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				Gail’s Bakery

				Varios locales por todo Londres Deliciosos. También puedes probar su tarta de hot cross bun: bollos especiados empapados en natillas de vainilla con beicon ahumado y sirope de arce.
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				Panzer’s

				13-19 Circus Road, NW8 6PB Te va a costar decidirte entre sus hot cross buns y sus bagels. ¡Mejor compra los dos!
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				Bread Ahead

				Varios locales por todo Londres Deliciosos y esponjosos, con el mejor glaseado.
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				La Fromagerie

				Locales en Marylebone, Bloomsbury y Highbury Compra unos hot cross buns mientras te surtes de queso para la Semana Santa.
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				Ottolenghi

				Varios locales por todo Londres Una delicia.
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				Fortnum & Mason

				181 Piccadilly, St. James’s, W1A 1ER Tienen una selección de sabores única.
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				Daylesford

				Locales en Notting Hill, Chelsea, Marylebone y Belgravia Prueba a comerlos tostados con un poco de mantequilla. Un lujo.
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				Crosstown Doughnuts

				Varios locales por todo Londres ¡Un dónut de hot cross bun!
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				Miel Bakery

				57 Warren Street, W1T 5NR Cítricos y especias y muchas cosas ricas.
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				Melrose and Morgan

				Locales en Primrose Hill y Hampstead Un hot cross bun tradicional exquisito.
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				Bread by Bike

				30 Brecknock Road, N7 0DD A rebosar de frutas y especias.
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				Fortitude Bakehouse

				35 Colonnade, WC1N 1JA Esponjosos y deliciosos.
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				Big Jo Bakery

				324 Hornsey Road, N7 7HE Con cítricos confitados y especias.
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				The Dusty Knuckle

				Abbot Street, E8 3DP La cantidad perfecta de especias. Deliciosos.
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				Lyle’s Tea Building

				56 Shoreditch High Street, E1 6JJ Especias y frutas en equilibrada armonía.
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				St. John Bakery

				3 Neal’s Yard, Seven Dials, WC2H 9DP Bollos clásicos horneados a la perfección.
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				Flor

				Voyager Estate South 6, Spa Road, SE16 4RP El sabor y el aroma de sus bollos es estupendo.

				
					Little Bread Pedlar

					Spa Terminus, Dockley Road, SE16 3FJ Encárgalos con tiempo porque se agotan enseguida.
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				LONDRES EN VERANO

				TODO EL AÑO

				Me encanta la frase «no existe el mal tiempo, solo la ropa inadecuada», porque estar en la calle forma parte integral de la vida londinense, y aún más en verano. En los días soleados, los parques se llenan de familias de pícnic, niños jugando, amigos poniéndose al día y gente tomando el sol.

				Londres tiene muchos parques estupendos, y todos tienen características que los hacen únicos: desde parques de la realeza hasta antiguas zonas de caza, puedes encontrar ciervos salvajes, senderos forestales, preciosos jardines ingleses, piscinas naturales y camiones de helados.

				
					[image: ]
				

				
					Victoria Park

					E3 Un parque infantil estupendo, con piscina para niños, jardines y una pagoda china.

					[image: ]

				

				[image: ]

				Hampstead Heath

				NW3 Piscinas naturales, Kenwood House, vistas de Londres y senderos forestales.

				[image: ]

				Primrose Hill

				NW1 Desde lo alto de la colina hay una vista magnífica de Londres, con buenas cafeterías cerca.

				[image: ]

				Paddington Recreation Ground

				Randolph Avenue, W9 1PD El parque infantil más adorable de Londres, pistas de tenis y una rosaleda.

				[image: ]

				Holland Park

				Holland Park Avenue, W11 4UA Un parque infantil increíble, un jardín japonés precioso, jardines ingleses ¡y pavos reales!

				[image: ]

				Hyde Park

				W2 Este parque tiene muchísimas cosas: desde los jardines italianos, Kensington Palace, la piscina en el Serpentine, paseos en barco por el Serpentine y la Serpentine Gallery hasta parques infantiles maravillosos, cafeterías estupendas, esculturas y monumentos.

				[image: ]

				Richmond Park

				Richmond TW10 5HS Ciervos, senderos para bicis y el impresionante jardín arbolado de Isabella Plantation.

				[image: ]

				Battersea Park

				SW11 4NJ Un parque infantil estupendo, un zoo infantil y la Peace Pagoda.

				[image: ]

				Clapham Common

				SW4 Un parque abierto y espacioso que es ideal para correr y para hacer pícnics.

				[image: ]

				Crystal Palace

				SE19 Estatuas de dinosaurios de la época victoriana y un laberinto.

				
					Regent ’s Park

					NW1 Muchísimas zonas para pasarse un día explorando, incluyendo el zoo de Londres, Queen Mary’s Rose Garden, St. John’s Lodge Garden, varios parques infantiles, un lago con barcas y jardines ingleses.

					[image: ]

				

			

			
				LONDRES EN OTOÑO

				TODO EL AÑO

				A veces se subestima Londres en otoño, pero se pueden visitar unos sitios espectaculares cuando el verano empieza a desvanecerse. Las hojas comienzan a cambiar de color en septiembre, lo que hace que octubre sea el mejor momento para vivir el otoño en la ciudad.

				Hay árboles de colores vibrantes, casas cubiertas con parra virgen y hojas que crujen bajo los pies. Los colores otoñales están por todas partes si te paras a mirarlos y es el mejor momento para pasear, con una bebida caliente en las manos, por tus barrios favoritos para ver qué nuevas maravillas descubres.

				
					[image: ]
				

				
					Hampstead

					NW3 Hampstead está preciosa en otoño. Desde la casa cubierta de hojas en Fitzjohn’s Avenue hasta los árboles con tonos otoñales en Hampstead Heath (además de los muchos pubs acogedores de la zona).

					[image: ]
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				Richmond Park

				Richmond TW10 5HS El follaje otoñal de Richmond Park es espectacular, así que es un sitio estupendo para dar un paseo sin prisa. En particular, Isabella Plantation tiene una gran variedad de árboles que exhiben sus vivos colores.

				[image: ]

				Regent ’s Canal

				De King’s Cross a Little Venice Los árboles que bordean Regent’s Canal enmarcan un paseo precioso que va desde Paddington hasta Victoria Park.

				[image: ]

				Regent ’s Park

				NW1 Los mejores colores otoñales están en St. John’s Lodge Garden y en The Broad Walk.

				[image: ]

				Hyde Park

				W2 Pasea por la orilla del Serpentine para ver una de las mejores exhibiciones de colores otoñales.

				[image: ]

				Greenwich Park

				SE10 Una avenida de árboles conduce a una vista panorámica del Támesis, con el Old Royal Naval College en una dirección y el Royal Observatory de Greenwich en la otra.

				[image: ]

				Chelsea

				SW3 Uno de los sitios más fotografiados de Londres en otoño es Kynance Mews. Las hojas rojas que caen como una cascada sobre el arco son realmente espectaculares.

				[image: ]

				Holland Park

				Holland Park Avenue, W11 4UA El Kyoto Garden, en concreto, es increíble cuando las hojas cambian de color.

				[image: ]

				Kew Gardens

				Kew, Richmond TW9 3AE Con miles de especies de plantas, en Kew el otoño es tan colorido como la primavera o el verano.

				[image: ]

				St. James’s Park

				SW1A El parque luce los colores otoñales con edificios emblemáticos de telón de fondo, como el palacio de Buckingham y el Horse Guards Parade.

				[image: ]

				Barbican

				EC2Y 8DS Por los colores otoñales que rodean la arquitectura brutalista del edificio, un paseo por el Barbican es una actividad estupenda en esta época del año.

				
					Hever Castle & Gardens

					Hever Road, Hever, Edenbridge TN8 7NG Este castillo situado justo en las afueras de Londres es impresionante en otoño, pues en octubre la hiedra que lo cubre se vuelve de un rojo vivo.

					[image: ]

				

			

			
				LONDRES EMBRUJADO

				TODO EL AÑO

				En una ciudad tan antigua como Londres no pueden faltar los rincones embrujados y los escenarios misteriosos; solo tienes que saber dónde buscarlos. La ciudad está llena de lugares inquietantes, desde palacios históricos con pasados tórridos hasta criptas convertidas en galerías de arte y cafeterías. Londres también ha inspirado cuentos góticos e historias de fantasmas. Las historias de El extraño caso del doctor Jekyll y Mr. Hyde, El retrato de Dorian Gray y Drácula se desarrollan en un Londres gótico. Así que si te apetece hacer algo un poquito macabro, como explorar un cementerio de animales victoriano, cenar en una cripta o tomar un pícnic sobre una antigua fosa de víctimas de la peste, Londres te ofrece un montón de opciones.

				
					[image: ]
				

				[image: ]

				Café in the Crypt

				St. Martin in the Fields, Trafalgar Square, WC2N 4JH Tal como indica su nombre, es una cafetería en la cripta de una iglesia; un emplazamiento de una belleza inquietante. Las mesas y las sillas están sobre antiguas lápidas y el techo es bajo y abovedado, pero el ambiente tenebroso no está reñido con un almuerzo delicioso o un café.

				[image: ]

				The Crypt Gallery

				165 Euston Road, NW1 2BA Una cripta convertida en galería de arte. La cripta se usaba para entierros de ataúdes que, cuando se sacaron, dejaron un espacio para exposiciones estupendo, aunque un poco tétrico.

				[image: ]

				Hyde Park Pet Cemetery

				41 Bayswater Road, W2 4RQ Detrás de la casa del guarda en Victoria Gate hay un cementerio de mascotas escondido. Data de la época victoriana y se han enterrado en él más de mil animales. Se abre al público muy pocas veces y solo se puede entrar con visita guiada.

				[image: ]

				Highgate Cemetery

				Swain’s Lane, N6 6PJ El cementerio de Highgate tiene algunas de las lápidas y monumentos más bonitos de Londres. Los árboles y los setos descuidados hacen que el ambiente sea más misterioso.

				[image: ]

				Paddington Old Cemetery

				Willesden Lane, NW6 7SD Este cementerio tiene una capilla preciosa que se está desmoronando poco a poco. En los terrenos también hay un colmenar y con la miel de sus abejas se elabora la miel Tombstone («lápida»).

				[image: ]

				Brompton Cemetery

				Fulham Road, SW10 9UG Un cementerio catalogado de interés histórico con una capilla de lo más bonita y un rico pasado. Recorre los senderos y disfruta de la fauna y la flora.

				[image: ]

				Tower of London

				EC3N 4AB Al parecer, por aquí se pasean los fantasmas de Enrique VI y Ana Bolena.

				[image: ]

				Westminster Abbey

				20 Deans Yard, SW1P 3PA Aquí descansan diecisiete monarcas británicos. Esta obra de arte gótica guarda en su interior casi un siglo de historia y es de visita obligada.

				[image: ]

				El cementerio de Hampstead Parish Church

				Church Row, NW3 6UU En Drácula, aquí es donde Van Helsing y el doctor Seward meten a la vampira Lucy Westenra en su panteón. Es fácil imaginarse que los vampiros se pasean por este cementerio, con su vegetación descuidada y sus tumbas erosionadas.

				[image: ]

				Wellcome Collection

				183 Euston Road, NW1 2BE Uno de los museos más tenebrosos de Londres. Sus exposiciones exploran la historia de la medicina más horripilante y la naturaleza humana. También merece la pena echar un vistazo a la tienda de regalos.

				[image: ]

				Sir John Soane’s Museum

				13 Lincoln’s Inn Fields, WC2A 3BP Al entrar a este museo tendrás la sensación de estar introduciéndote en el mundo mágico de Harry Potter. La colección del John Soane’s apenas ha cambiado en los ciento ochenta años desde su muerte y es una mezcla ecléctica de esculturas, arte, un monumento al perro de la familia y el sarcófago del faraón egipcio Seti I.

				[image: ]

				Hampton Court

				Hampton Court Way, Molesey, East Molesey KT8 9AU Hampton Court tiene varios fantasmas. Uno de ellos es el de Catherine Howard, la quinta esposa de Enrique VIII.

				[image: ]

				Liverpool Street / Charter House Square

				Barbican, EC1M Cuando pasees por las calles modernas y sus tiendas recuerda que ambas eran fosas comunes para las víctimas de la peste.

				[image: ]

				Nunhead Cemetery

				Linden Grove, SE15 3LP Un cementerio victoriano que también es una reserva natural, ideal para un paseo con su toque de misterio.

			

			
				MINCE PIES

				TODO EL AÑO

				El que empecemos a ver mince pies en tiendas y pastelerías solo puede significar que no queda mucho para las Navidades.

				Estos pastelitos se convirtieron en un dulce navideño imprescindible en el siglo xiii y, aunque la receta ha cambiado ligeramente con los siglos, la idea general sigue siendo la misma: fruta confitada empapada en brandi y especias y envuelta en una masa quebradiza.

				Como se disfrutan durante todas las Navidades y hacen las delicias de Papá Noel, son el capricho navideño por excelencia.

				
					[image: ]
				

				
					Boxcar Baker

					7A Wyndham Place, W1H 1PN Deliciosos pastelitos en un local precioso.
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				Bread Ahead

				Varios locales por todo Londres Una versión tradicional muy sabrosa.

				[image: ]

				Flor

				Voyager Estate South 6, Spa Road, SE16 4RP La pastaflora es delicada y el relleno está especiado a la perfección.

				[image: ]

				Fortnum & Mason

				181 Piccadilly, St. James’s, W1A 1ER Mince pies clásicos en una caja listos para llevar.

				[image: ]

				Gail’s

				Varios locales por todo Londres La pastaflora se te deshace en la boca y el relleno lleva las especias perfectas.

				[image: ]

				Holborn Dining Room

				252 High Holborn, WC1V 7EN Estos maestros pasteleros elaboran un mince pie sobresaliente.

				[image: ]

				Margot Bakery

				121 East End Road, N2 0SZ Se puede saborear el cariño con el que los preparan.

				[image: ]

				Jolene

				Locales en Shoreditch, Islington y Newton Green El relleno está en perfecto equilibrio con la pastaflora.

				[image: ]

				Little Bread Pedlar

				Spa Terminus, Dockley Road, SE16 3FJ Gente de todo Londres va a esta panadería a comprar sus mince pies.

				[image: ]

				Miel Bakery

				57 Warren Street, W1T 5NR La pastaflora esconde un relleno suculento que se ha horneado a la perfección.

				[image: ]

				Ottolenghi

				Varios locales por todo Londres Una delicia con el toque de especias justo.

				[image: ]

				Pophams

				Locales en Hackney e Islington Una versión deliciosa del pastelito tradicional.

				[image: ]

				St. John Bakery

				3 Neal’s Yard, Seven Dials, WC2H 9DP Pastelitos deliciosos que se deshacen en la boca.

				[image: ]

				Hotel Chocolat

				Varios locales por todo Londres Para los que prefieren el chocolate a la pastaflora.

				[image: ]

				Paul A Young

				33 Camden Passage, N1 8EA Prueba la versión que prepara este maestro chocolatero.

				[image: ]

				The Lily Vanilli Bakery

				The Courtyard, 18 Ezra Street, E2 7RH Mince pies muy sabrosos en una panadería encantadora.

			

			
				LONDRES NAVIDEÑO

				TODO EL AÑO

				La Navidad en Londres es mágica, así de simple. Hay lucecillas por todas partes, las tiendas se decoran para la ocasión, el aire es fresco y se oye música alegre por todas partes. Desde que me mudé a Londres he pasado todas las Navidades aquí, y me encanta. Siempre invito a mi familia a pasar unos días porque el ambiente festivo es estupendo. Además, hay muchísimas tradiciones: los mince pies, patinar sobre hielo, las coles de Bruselas, los troncos de Navidad, la pantomima… ¿Sabías que las tarjetas de Navidad también son un invento inglés? El hombre que las inventó vivía en Hampstead.

				Si quieres entregarte al disfrute de todos los clásicos navideños que ofrece Londres, sigue leyendo.

				
					[image: ]
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				Ve a ver un concierto de Navidad

				Tienes muchos conciertos maravillosos para elegir, desde El Mesías de Händel a la luz de las velas en St. Martin-in-the-Fields hasta el coro de King’s College cantando villancicos. La música navideña interpretada por músicos de primera es lo mejor para sumergirse en el espíritu de la Navidad.

				[image: ]

				Ve a ver El cascanueces

				Escoge entre el Royal Ballet y el National Ballet.

				[image: ]

				Ve a patinar sobre hielo

				Somerset House, Hyde Park, Greenwich, Canary Wharf, Hampton Court… Por estas fechas todos tienen una pista de hielo con magníficas vistas alrededor para tu disfrute mientras patinas y dejas que te invada el espíritu navideño.

				[image: ]

				Ve a un mercado de Navidad

				Todos los años surgen innumerables mercados de Navidad. El de South Bank es mi favorito, pero también están el Winter Wonderland, el de Trafalgar Square y muchos más repartidos por toda la ciudad.

				[image: ]

				Ve a ver las decoraciones navideñas

				Es bastante divertido pasearse por Liberty London, Fortnum & Mason, Selfridges, Burlington Arcade y Marylebone High Street en Navidades, pues la decoración de sus escaparates es maravillosa y no te la puedes perder.

				
					Ve a ver las luces de Navidad

					Recórrete Regent’s Street, New Bond Street, Marylebone High Street, Covent Garden y Trafalgar Square para ver las decoraciones y las luces navideñas.

					[image: ]

				

			

		


		
			CONSEJOS PARA EXPLORAR LONDRES

			Espero que estas ilustraciones te hayan inspirado. Londres es, desde hace más de un milenio, una ciudad próspera, y siempre queda algo por explorar. No hay una manera correcta de descubrir Londres, pues el viaje perfecto será el que incluya cosas que a ti te parezcan importantes. Si te gusta la comida, planea ir a algún restaurante increíble. Si te gustan las vistas, procura ver Londres desde las alturas. No necesitas gastarte los ahorros para disfrutar de unas buenas vacaciones en esta ciudad.

			Estos son los aspectos que debes tener en cuenta para sacarle el máximo partido a la ciudad.

			1. ¿Cuáles son las cosas que te importan cuando vas de vacaciones? ¿Quieres descansar? ¿Explorar barrios como un vecino más? ¿Comer en restaurantes con estrellas Michelin? Toma nota de la respuesta y asegúrate de hacer de ello una prioridad en tu viaje.

			2. Ponte unos zapatos cómodos. Puedes andar más de veinte mil pasos al día fácilmente. Los londinenses son gente práctica, así que ponte zapatos prácticos.

			3. Para y disfruta del ambiente. Procura guardar el teléfono y la cámara algún rato para, simplemente, disfrutar de las vistas y de los edificios.

			4. Camina por el lado izquierdo de la acera. Párate en el lado derecho de las escaleras mecánicas. No te quedes en medio de la acera mientras miras el móvil.

			5. Reserva los restaurantes con antelación.

			6. No intentes hacerlo todo. Elige un par de cosas y hazlas bien; no te arrepentirás.

		


		
			
				Londres sin secretos. Guía ilustrada de itinerarios inolvidables

				Cierra Block

			

			
				La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor. 

				La propiedad intelectual es clave en la creación de contenidos culturales porque sostiene el ecosistema de quienes escriben y de nuestras librerías.

				Al comprar este ebook estarás contribuyendo a mantener dicho ecosistema vivo y en crecimiento.

				En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar así la autonomía creativa de autoras y autores para que puedan seguir desempeñando su labor.
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